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General Information
The Sof-Lex™ Disc System has been shown to impart an excellent polish to 
composites, microfilled materials, amalgams, and semiprecious and precious 
metals. The Sof-Lex Strip system, because of the thin, flexible backing and 
center gapped abrasive can be successfully and safely used near the gingival, 
and in interproximal areas having tight contacts. By incorporating two abrasive 
grits per Sof-Lex strip, the finishing and polishing of a restoration requires 
fewer steps. Use of this total Sof-Lex system will assure a final polish equal to 
or better than natural dentition.

Indications for Use
Sof-Lex Discs
Sof-Lex Contouring and Polishing System
The Sof-Lex Disc System, because of the low profile mandrel and larger 
functional disc area has extended the routine usage of finishing and polishing 
discs to include the gingival third of anterior and posterior teeth and select 
occlusal surfaces of posterior teeth.
Sof-Lex Extra-Thin Contouring and Polishing System
Sof-Lex Extra Thin (XT) Disc System, because of its low profile mandrel, and 
extra-thin disc construction has extended the routine usage of abrasive discs 
to restricted access intraoral locations. It has proved to be especially useful for 
finishing and polishing restorative embrasures.
Sof-Lex Finishing and Polishing Disc System (Square Mandrel)
The square eyelet Sof-Lex Disc System can be used to finish and polish 
anterior and posterior restorations. This system is especially useful to smooth 
the facial and lingual margins, substituting for or used in conjunction with 
rubber points. The inherent disc flexibility allows the disc to bend, mimicking 
the curvature of the tooth. These larger discs are useful when finishing and 
polishing indirect restorations in the dental laboratory.
Strips
Sof-Lex Finishing and Polishing Strip System
The Sof-Lex Strip System because of the center gap abrasive can be used to 
finish and polish all interproximal restorative surfaces. 

Precautions for Dental Personnel & Patients
1. �Do not use any of the 3M ESPE Sof-Lex Discs on dental handpieces 

capable of speeds greater than 35,000 rpms, or any high speed handpiece.
2. �Use of a disc and mandrel at speeds greater than 35,000 rpms could cause 

the disc or mandrel to shatter which may result in injury.
3. �Do not operate mandrel without disc attached.
4. Use of protective eyewear is recommended when operating handpieces.
5. �As with any handpiece, to protect patients from injury, do not make contact 

with soft tissues.
3M ESPE MSDS can be obtained from www.3MESPE.com or contact your 
local subsidiary.

Instructions for Use
Before using the Sof-Lex system remove excess restorative material and 
contour the restoration to the desired shape using fine diamonds, or fluted 
carbide burs. The following procedure will produce a quality polish regardless 
of the Sof-Lex System used.
Sof-Lex Disc Instructions

Note:
	 • �Skipping a grit size in the polishing sequence may reduce the quality of 

the restoration’s polish.
	 • �Sof-Lex products are color coded, from dark shades (coarser grits) to light 

shades (finer grits).
	 • �Avoid touching composite with the mandrel or disc eyelet because a 

discoloration mark may occur. This mark can be removed by repetition 
of the polishing steps. The smaller, low profile, mandrel head and unique 
eyelet design reduces this risk of composite eyelet contact.

	 • �Between the usage of each grit, rinsing the restorative surface is 
recommended.

	 • �On average, time spent using each disc is approximately 15-20 seconds.
1. �Place Sof-Lex disc on mandrel by gently pushing the eyelet portion onto the 

mandrel until the disc is secure (it doesn’t wobble). Abrasive side of disc 
can be facing up or down depending on need.

2. �The polishing motion should be constant and one directional. A back and 
forth movement over the restorative -enamel margin is not recommended

3. �Use light pressure when polishing, let the discs do the work.
4. �A Sof-Lex coarse grit disc can be used at about 10,000 rpm for gross 

reduction. Rinse and dry.
5. �For final contouring and finishing utilize the Sof-Lex medium grit disc at 

about 10,000 rpms.
6. �Next, change to Sof-Lex fine grit disc. The handpiece speed can be 

increased to about 30,000 rpms.
7. �Finally, bring the restoration to a lustrous polish using Sof-Lex superfine grit 

disc at about 30,000 rpms for 15-20 seconds.
8. �Wash away powder or debris from restorative surface.

Sof-Lex Strip Instructions
1. �Insert gapped abrasive center of Sof-Lex finishing strip (beige/white) 

between interproximal contact points.
2. �Position the beige portion of the strip over the composite surface to  

be finished.
3. �Firmly grasp both ends of the strip and draw the abrasive over the 

composite in a vigorous, seesaw motion.
4. �Repeat procedure using the white portion of the strip.
5. Discard used strip.
6. �Repeat steps 1-5 with Sof-Lex polishing strips (gray/blue) using the gray 

side first.

Sof-Lex System Summary Chart

Storage and Use
Sof-Lex discs and strips are single use items. Properly dispose of used discs 
and strips in accordance with your healthcare facility’s policy.
Mandrel sterilization
1. Sterilization Packaging: 
	� Mandrels may be loaded into dedicated bur trays and packaged. Standard 

dental sterilization packaging materials may be used such as cassettes, or 
pouches. 

2. Autoclave:
	� Listed below are four different steam sterilization cycle types that will 

effectively sterilize Sof-Lex disc mandrels:
		  15 minutes at 121°C/250°F wrapped
		  10 minutes at 121°C/250°F unwrapped
		  10 minutes at 132°C/270°F wrapped
		    3 minutes at 132°C/ 270°F unwrapped
The sterilization instructions above have been validated by 3M ESPE as being 
capable of preparing these devices for multiple uses. It is the responsibility 
of the dental professional to ensure that desired results are achieved and 
the process is conducted using proper equipment, materials, and trained 
personnel. This requires validation and routine monitoring of the process. Any 
deviation by the processor from the instructions provided should be properly 
evaluated for effectiveness and potential adverse consequences. 

Customer Information
No person is authorized to provide any information which deviates from the information 
provided in this instruction sheet.

Warranty
3M ESPE warrants this product will be free from defects in material and manufacture. 
3M MAKES NO OTHER WARRANTIES INCLUDING ANY IMPLIED WARRANTY OF 
MERCHANTABILITY OR FITNESS FOR A PARTICULAR PURPOSE. User is responsible 
for determining the suitability of the products for user’s application. If this product is 
defective within the warranty period, your exclusive remedy and 3M ESPE’s sole obligation 
shall be repair or replacement of the 3M ESPE product.

Limitation of Liability
Except where prohibited by law, 3M ESPE will not be liable for any loss or damage arising 
from this product, whether direct, indirect, special, incidental or consequential, regardless 
of the theory asserted, including warranty, contract, negligence or strict liability.

DEUTSCH

Allgemeine Informationen
Das Sof-Lex™ Scheibensystem zeigt bei der Politur von Compositen, micro-gefüllten 
Materialien, Amalgam, Halbedel- und Edelmetallen exzellente Ergebnisse. Das Sof-Lex 
Streifensystem kann durch seine flexible Rückseite und die Schmirgelfläche mit zentraler 
Aussparung erfolgreich und sicher an den gingivalen und interproximalen Flächen eingesetzt 
werden. Die Verwendung zweier verschiedener Körnungen auf dem Sof-Lex Streifen 
vereinfacht die Oberflächenbehandlung und Politur. Der Einsatz des Sof-Lex Systems 
garantiert eine Endpolitur, die ähnlich oder sogar besser ist als bei natürlichen Zähnen.

Anwendungsbereiche
Sof-Lex Scheiben
Sof-Lex Konturier- und Poliersystem
Der Einsatzbereich des Sof-Lex Scheibensystems zur Oberflächen- und 
Politurbehandlungen wurde erweitert. Durch das niedrige Mandrellprofil und die größere 
einsetzbare Scheibenfläche lassen sich das gingivale Drittel der Front- und Seitenzähne, 
sowie bestimmte okklusale Oberflächen im Seitenzahnbereich besser bearbeiten.
Sof-Lex XT (extradünn) Konturier- und Poliersystem
Der Einsatzbereich des Sof-Lex XT (extradünn) Scheibensystems wurde erweitert. Durch 
das niedrige Mandrellprofil und die extra dünne Scheibenkonstruktion sind die Scheiben 
auch in schwer zugänglichen intraoralen Bereichen einfach anzuwenden. So hat sich 
gezeigt, dass die extra dünnen Sof-Lex Scheiben besonders für das Konturieren und 
Polieren approximaler Restaurationen geeignet sind.
Sof-Lex Finier- und Polierschleifscheibensystem (rechteckiges Mandrell)
Das Sof-Lex Schleifscheibensystem kann zum Finieren und Polieren von Front- und 
Seitenzahnrestaurationen verwendet werden. Dieses System eignet sich besonders 
zur Glättung von facialen und lingualen Rändern anstelle von oder in Verbindung mit 
Gummipolierern. Die Eigenflexibilität der Scheibe ermöglicht ein Verbiegen; so kann sie 
sich den Zahnkonturen anpassen. Diese größeren Scheiben eignen sich besonders zum 
Finieren und Polieren von indirekten Restaurationen in einem zahntechnischen Labor.
Streifen
Sof-Lex Finier- und Polierstreifensystem
Das Sof-Lex Streifensystem kann aufgrund der unbeschichteten Streifenmitte zum Finieren 
und Polieren aller interproximal restaurierten Flächen eingesetzt werden. 

Warnhinweise für zahnmedizinische Mitarbeiter und Patienten
1. �Verwenden Sie 3M ESPE Sof-Lex Polierscheiben nicht an Handstücken, 

die eine höhere Geschwindigkeit als 35.000 U/min erreichen oder anderen 
Hochgeschwindigkeitshandstücken.

2. �Die Verwendung einer Scheibe oder eines Mandrells bei einer Geschwindigkeit von 
mehr als 35.000 U/min kann zur Beschädigung der Scheibe oder des Mandrells und 
somit zu Verletzungen führen.

3. �Verwenden Sie das Mandrell nicht ohne aufgesetzte Polierscheibe.
4. �Bei der Anwendung von Handstücken wird das Tragen einer Schutzbrille empfohlen.
5. �Um den Patienten vor möglichen Verletzungen zu schützen, ist wie bei allen 

Handstücken darauf zu achten, dass das Weichgewebe nicht berührt wird.
3M ESPE Sicherheitsdatenblätter sind unter www.3MESPE.com oder bei Ihrer lokalen 
Niederlassung erhältlich.

Gebrauchsanweisung
Vor der Benutzung des Sof-Lex Systems entfernen Sie überschüssiges Composite und 
konturieren die Füllung mit einem feinen Diamanten oder Hartmetallfinierer. Die folgenden 
Arbeitsschritte garantieren eine gute Politur, unabhängig vom verwendeten Sof-Lex System.
Anwendungshinweise für Sof-Lex Scheiben

Hinweis:
	 • �Das Überspringen eines Polierschrittes kann die Qualität der Restaurationspolitur 

beeinträchtigen.
	 • �Sof-Lex Produkte sind farbkodiert, von dunklen Farbtönen (gröbere Korngröße) bis zu 

helleren Farbtönen (feinere Korngröße).
	 • �Vermeiden Sie Kontakt zwischen Mandrell oder Scheibenöse und dem Composite, da 

dies zu Verfärbungen des Composites führen kann. Diese Verfärbungen können durch 
eine Wiederholung der Polierschritte wieder entfernt werden. Aufgrund der grazilen 
Form des Mandrell-Kopfes und des einzigartigen Designs der Scheibenöse sind diese 
unerwünschten Kontakte aber nahezu ausgeschlossen.

	 • �Es wird empfohlen, die polierte Fläche nach jeder Korngröße zu spülen.
	 • Jede Scheibe sollte im Allgemeinen ungefähr 15-20 Sekunden benutzt werden.
1. �Setzen Sie die Sof-Lex Scheibe auf das Mandrell, indem Sie die Öse vorsichtig auf das 

Mandrell drücken, bis die Scheibe fest einrastet (und nicht unrund läuft). Die Seite mit dem 
Schleifkörper kann nach oben oder unten zeigen, je nachdem wie sie verwendet werden soll.

2. �Die Polierbewegung sollte gleichmäßig und immer in eine Richtung erfolgen. 
Polierbewegungen in mehrere Richtungen über die Composite-Schmelz-Grenze sind 
nicht zu empfehlen.

3. �Pressen Sie die Scheibe nicht an den Zahn - lassen Sie die Scheibe unter leichtem 
Druck arbeiten.

4. �Zum groben Ausarbeiten empfiehlt sich eine Sof-Lex Scheibe mit grober Körnung bei 
ca. 10.000 U/min. Spülen und trocknen Sie.

5. �Die feinere Ausarbeitung und Konturierung erreichen Sie mit der Sof-Lex Scheibe 
mittlerer Körnung bei ca. 10.000 U/min.

6. �Wechseln Sie dann zur Sof-Lex Scheibe mit feiner Körnung. Die Drehzahl des 
Handstücks kann jetzt auf bis zu 30.000 U/min erhöht werden.

7. �Abschließend erreichen Sie mit der sehr feinen Sof-Lex Scheibe und einer 
Geschwindigkeit von 30.000 U/min nach 15-20 Sekunden eine glänzende 
Oberflächenpolitur.

8. Sprühen Sie Schleifstaub oder Compositereste von der Füllungsoberfläche ab.
Anwendungshinweise für Sof-Lex Streifen
1. �Bringen Sie den unbeschichteten Teil in der Mitte des Sof-Lex Streifens (beige/weiß) 

zwischen die interproximalen Kontaktpunkte.
2. �Zum Ausarbeiten der Compositeoberfläche ziehen Sie die beigefarbene Streifenseite 

über das Composite.
3. �Greifen Sie beide Enden des Streifens und ziehen Sie die Schleifseite mit einer 

kräftigen Sägebewegung über das Composite.
4. �Wiederholen Sie die Schritte unter Verwendung der weißen Streifenseite.
5. �Entsorgen Sie den benutzten Streifen.
6. �Wiederholen Sie die Schritte 1 - 5 mit dem grau/blauen Sof-Lex Polierstreifen und 

verwenden Sie dabei zunächst die graue, dann die blaue Streifenseite.

Sof-Lex Systemübersicht

Lagerung und Anwendung
Sof-Lex Scheiben und Streifen sind Produkte für den Einmalgebrauch. Entsorgen Sie 
benutzte Scheiben und Streifen gemäß den Richtlinien Ihrer Einrichtung.
Sterilisation des Mandrells
1. Sterilisation der Verpackung: 
	� Die Mandrelle können in spezielle Bohrerschalen gelegt und darin verpackt werden. 

Es können die üblichen Behältnisse für die Sterilisation von Dentalzubehör verwendet 
werden, so z. B. Kassetten oder Beutel. 

2. Sterilisation im Autoklaven:
		�  Im Folgenden sind vier verschiedene Zyklen zur Dampfsterilisation aufgeführt, mit 

denen Sof-Lex Scheibenmandrelle effizient sterilisiert werden können:
			   15 Minuten bei 121 °C, verpackt
			   10 Minuten bei 121 °C, unverpackt
			   10 Minuten bei 132 °C, verpackt
			     3 Minuten bei 132 °C, unverpackt
Die oben beschriebenen Sterilisationsanweisungen wurden von 3M ESPE geprüft 
und als tauglich befunden, um diese Produkte mehrmals zu verwenden. Es liegt 
in der Verantwortung der zahnärztlichen Fachkraft sicherzustellen, dass die 
gewünschten Ergebnisse erhalten werden und der Vorgang mit geeignetem Gerät, 
geeigneten Materialien und geschultem Personal durchgeführt wird. Hierzu muss der 
Wiederaufbereitungsprozess validiert und routinemäßig überwacht werden. Jegliche 
Abweichung von den gegebenen Anweisungen muss fachgerecht auf seine Wirksamkeit 
und mögliche Nebenwirkungen untersucht werden. 

Kundeninformation
Niemand ist berechtigt, Informationen bekannt zu geben, die von den Angaben in diesen 
Anweisungen abweichen.

Garantie
3M ESPE garantiert, dass dieses Produkt frei von Material- und Herstellfehlern ist. 
3M ÜBERNIMMT KEINE WEITERE HAFTUNG, AUCH KEINE IMPLIZITE GARANTIE 
BEZÜGLICH VERKÄUFLICHKEIT ODER EIGNUNG FÜR EINEN BESTIMMTEN 
ZWECK. Der Anwender ist verantwortlich für den Einsatz und die bestimmungsgemäße 
Verwendung des Produktes. Wenn innerhalb der Garantiefrist Schäden am Produkt 
auftreten, besteht Ihr einziger Anspruch und die einzige Verpflichtung von 3M ESPE in 
der Reparatur oder dem Ersatz des 3M ESPE Produktes.

Haftungsbeschränkung
Soweit ein Haftungsausschluss gesetzlich zulässig ist, besteht für 3M ESPE keinerlei 
Haftung für Verluste oder Schäden durch dieses Produkt, gleichgültig ob es sich dabei 
um direkte, indirekte, besondere, Begleit- oder Folgeschäden, unabhängig von der 
Rechtsgrundlage, einschließlich Garantie, Vertrag, Fahrlässigkeit oder Vorsatz, handelt.

FRANÇAIS

Informations générales
Le système de disques Sof-Lex™ a été conçu pour permettre un excellent polissage 
des composites, des matériaux microchargés, des amalgames, des métaux précieux et 
semi-précieux. A cause de sa minceur, de sa flexibilité et de son centre lisse, le système 
de bandes Sof-Lex peut être utilisé avec succès et en toute sécurité, à proximité des 
zones gingivales et interproximales à contacts serrés. En incorportant deux tailles de 
grains abrasifs par bande, la finition et le polissage des restaurations nécessitent moins 
d’étapes. L’utilisation du système Sof-Lex complet assure un polissage final, égal ou 
supérieur à celui des dents naturelles.

Indications
Disques Sof-Lex
Système de finition et de polissage Sof-Lex
Le système de disques Sof-Lex, en raison du profil surbaissé du mandrin et de la plus 
grande surface fonctionnelle des disques, a permis d’étendre l’utilisation habituelle des 
disques de finition et de polissage aux cas suivants : tiers gingival des dents antérieures 
et postérieures, et certaines zones des surfaces occlusales postérieures.
Système de Finition et de Polissage Sof-Lex Ultra-Mince (Ultra-Thin)
Le système de disques Sof-Lex Extra Mince (Extra Thin)(XT), en raison du profil surbaissé 
du mandrin et de l’épaisseur extra mince des disques, a permis d’étendre l’utilisation 
habituelle des disques abrasifs à des zones intraorales d’accès difficiles. Il s’est montré 
particulièrement utile pour la finition et le polissage des embrasures de restauration.
Système de Finition et de Polissage disque Sof-Lex (Mandrin carré)
Le système de disque Sof-Lex à œillet carré peut être utilisé pour finir et polir les 
restaurations antérieures et postérieures. Ce système est particulièrement adapté 
pour les bords vestibulaires et linguaux, à la place ou en complément des pointes en 
caoutchouc. La flexibilité du disque permet à celui-ci de se courber et de s’adapter à la 
convexité de la dent. Ces disques larges sont utiles pour la finition et le polissage des 
restaurations indirectes au laboratoire dentaire.
Bandes abrasives
Système de finition et de polissage bandes abrasives Sof-Lex
A cause de son centre lisse, le système à bande abrasive Sof-Lex peut être utilisé pour la 
finition et le polissage de toutes les surfaces des restaurations interproximales. 

Précautions pour les patients et l’équipe de soins dentaires
1. �Ne pas utiliser les disques 3M ESPE Soft-Lex sur des instruments rotatifs capables 

d’atteindre des vitesses de plus de 35 000 tpm, ou sur des turbines.
2. �L’utilisation du disque ou du mandrin à des vitesses supérieures à 35 000 tpm pourrait 

provoquer l’éclatement du disque ou du mandrin, ce qui pourrait entraîner des blessures.
3. �Ne pas utiliser un mandrin, sans y avoir fixé un disque.
4. Le port de protection oculaire est recommandé lors de la manipulation de pièce à main.
5. �Comme pour tout instrument rotatif, ne pas entrer en contact avec les tissus mous, 

pour éviter de blesser le patient.
Les fiches de données de sécurité 3M ESPE peuvent être obtenues sur le site 
www.3MESPE.com ou auprès de votre filiale locale.

Mode d’emploi
Avant d’utiliser le système Sof-Lex, retirer le matériau de restauration en excès et 
degrossir la restauration aux contours désirés, à l’aide de fraises diamantées finse ou de 
fraises en carbure de tungstène. La procédure suivante va conduire à une grande qualité 
de polissage, indépendamment du système Sof-Lex utilisé.
Mode d’emploi des disques Sof-Lex

Remarque :
	 • �L’omission d’une taille de grain dans la séquence de polissage peut réduire la qualité 

du poli final de la restauration.
	 • �Les produits Sof-Lex sont munis de code de couleur, des teintes foncées (gros grain) 

aux teintes claires (grain fin).
	 • �Eviter de toucher le composite avec le mandrin ou l’œillet du disque pour ne pas 

provoquer de discoloration métallique. Cette marque peut être enlevée par répétition 
des étapes de polissage. La tête plus petite et surbaissée du mandrin ainsi que la 
conception de l’œillet réduisent le risque de contact avec le composite.

	 •� Il est recommandé de rincer la surface restaurée entre l’utilisation de chaque grain.
	 • Le temps d’utilisation de chaque disque est de 15-20 secondes, en moyenne.
1. �Placer le disque Sof-Lex sur un mandrin en poussant doucement la zone avec l’oeillet 

dans la mandrin, jusqu’à ce que le disque soit fixé en sécurité (Il ne brimbale pas). La 
face abrasive du disque peut être orientée vers le haut ou le bas, suivant les besoins.

2. �Le mouvement de polissage doit être constant et effectué dans une seule direction. 
Un mouvement d’avant en arrière sur la limite amélaire de la restauration n’est pas 
recommandé.

3. �Procéder par pression douce, en laissant agir le disque.
4. �Un disque gros grain peut être utilisé à une vitesse environ 10 000 tpn pour le 

dégrossissage. Rincer et sécher.
5. �Pour la mise en forme finale et la finition, utiliser un disque Sof-Lex à grain moyen, à 

une vitesse d’approximative de 10 000 tpm.
6. �Ensuite, changer pour un disque Sof-Lex à grain fin, à une vitesse d’approximative de 

30 000 tpm.
7. �Enfin, terminer la restauration par un polissage lustré, à l’aide d’un disque Sof-Lex à 

grain superfin, à une vitesse d’approximative de 30 000 tpm, pendant 15-20 secondes.
8. Enlever la poudre et les débris, en rinçant la surface de la restauration.
Mode d’emploi des bandes abrasives Sof-Lex
1. �Insérer le centre lisse d’une bande de finition Sof-Lex (beige/blanche) entre les points 

de contact inter-proximaux.
2. Positionner la partie beige de la bande sur la surface de composite à finir.
3. �Tenir fermement les extrémités de la bande et frotter l’abrasif sur le composite, avec 

un mouvement de va et vient vigoureux.
4. Répéter opération en utilisant la partie blanche de la bande abrasive.
5. Mettre au rebut les bandes utilisées.
6. �Répéter les phases 1 à 5 avec une bande abrasive de polissage (gris/bleu) en utilisant 

d’abord le côté gris.

Carte résumé du système Sof-Lex

Conservation et utilisation
Les disques et bandes sont à usage unique. Mettre au rebut les bandes et disques utilisés 
conformément aux réglementations de l’institution de soins.
Stérilisation du mandrin
1. Emballage de stérilisation: 
	� Les mandrins peuvent être placés sur des plateaux à fraise appropriés et emballés. Les 

matériaux d’emballage de stérilisation dentaire habituels peuvent être utilisés, comme 
des cassettes ou des sachets. 

2. Autoclave:
	� Vous trouverez ci-dessous quatre types de cycles de stérilisation à la vapeur, qui 

peuvent stériliser efficacement les mandrins de disques Sof-Lex.:
		  15 minutes à 121°C/250°F, emballé
		  10 minutes à 121°C/250°F, déballé
		  10 minutes à 132°C/270°F, emballé
		    3 minutes à 132°C/ 270°F, déballé
Les recommandations de stérilisation présentées ci-dessus ont été validées par 3M ESPE 
comme étant capables de préparer ce matériel pour des usages répétés. Il incombe au 
professionnel dentaire de s’assurer que les résultats désirés sont obtenus, et que le procédé 
est appliqué avec l’aide des équipements, matériels et personnels appropriés. Ceci exige la 
validation et la surveillance régulière du processus. Toute déviation des recommandations 
fournies doit être évaluées correctement, en terme d’efficacité et d’effets secondaires éventuels. 

Information clients
Nul n’est autorisé à divulguer des informations non conformes aux indications données 
dans le présent mode d’emploi.

Garantie
3M ESPE garantit ce produit contre tout défaut de matière et de fabrication. 3M ESPE 
NE FOURNIT AUCUNE AUTRE GARANTIE, NI AUCUNE GARANTIE IMPLICITE OU DE 
QUALITE MARCHANDE OU D’ADEQUATION A UN EMPLOI PARTICULIER. L’utilisateur 
est responsable de l’emploi et de l’utilisation à bon escient du produit. Si ce produit 
présente un défaut durant sa période de garantie, votre seul recours et l’unique obligation 
de 3M ESPE sera la réparation ou le remplacement du produit 3M ESPE.

Limitation de responsabilité
À l’exception des lieux où la loi l’interdit, 3M ESPE ne sera tenu responsable d’aucune 
perte ou dommage découlant de ce produit, qu’il soit direct, indirect, spécifique, accidentel 
ou consécutif, quels que soient les arguments avancés, y compris la garantie, le contrat, la 
négligence ou la stricte responsabilité.

ITALIANO

Informazioni generali

Il sistema di dischi Sof-Lex™ è stato progettato per garantire un ottima lucidatura dei 
compositi, dei materiali micro-riempiti, dell amalgama, dei metalli preziosi e semipreziosi. Il 
sistema di Strisce Sof-Lex, grazie allo spessore sottile e flessibile e alla regione centrale priva 
di grana, può essere impiegato con successo e sicurezza in prossimità dell’area gengivale 
e delle aree interprossimali. Poiché la striscia ha due differenti tipi di grana dell’abrasivo, la 
lucidatura del restauro richiede un numero inferiore di passaggi. L’utilizzo di questo sistema 
nella sua totalità assicurerà una lucidatura finale uguale o migliore di quella naturale.

Istruzioni per l’uso
Dischi Sof-Lex
Sistema Sof-Lex di modellazione e lucidatura
Il sistema di dischi Sof-Lex, grazie al ridotto ingombro del mandrino e alla più ampia area 
funzionale dei dischi, ha esteso il normale impiego dei dischi di rifinitura e lucidatura 
in modo da includere il terzo gengivale dei denti anteriori e posteriori e selezionare le 
superfici occlusali dei denti posteriori.
Sof-lex XT Sistema extra-sottile di modellazione e lucidatura
Il sistema di dischi Sof-Lex extra-sottili (XT), grazie al limitato ingombro del mandrino, 
nonché alla costruzione extra-sottile del disco, ha esteso il normale impiego dei dischi 
abrasivi alle aree intraorali di difficile accesso. Si è dimostrato particolarmente utile per la 
rifinitura e la lucidatura delle superfici restaurate degli spazi interdentali.
Sistema di dischi Sof-Lex di rifinitura e lucidatura (Mandrino quadrato)
Il sistema di dischi Sof-Lex ad attacco quadrato può essere utilizzato per rifinire e lucidare 
restauri anteriori e posteriori. Il sistema è particolarmente indicato per levigare i margini 
vestibolari e linguali in sostituzione o in combinazione con le punte di gomma. L’intrinseca 
flessibilità del disco gli permette di seguire perfettamente la curvatura del dente. Questi 
dischi più larghi sono utili per la rifinitura e la lucidatura di restauri indiretti effettuati presso 
i laboratori odontoiatrici.
Strisce
Sistema di strisce di rifinitura e lucidatura Sof-Lex
Il Sistema di strisce Sof-Lex, grazie alla regione centrale priva di grana, può essere 
impiegato per la rifinitura e la lucidatura di tutte le superfici di restauro interprossimali. 

Precauzioni per il personale dello studio e per i pazienti
1. �Non utilizzare i Dischi Sof-Lex 3M ESPE con manipoli a velocità superiori a 35.000 rpm, 

o qualsiasi altro manipolo ad alta velocità.
2. �A velocità superiori a 35.000 rpm, il disco e il mandrino potrebbero rompersi e causare 

lesioni fisiche.
3. �Non utilizzare il mandrino senza avere applicato il disco.
4. Si raccomanda l’uso di occhiali protettivi quando si utilizzano i manipoli.
5. �Come per qualsiasi manipolo, per proteggere i pazienti da eventuali lesioni, evitare il 

contatto con tessuti molli.
Le schede con i dati di sicurezza dei materiali 3M ESPE possono essere consultate sul 
sito www.3MESPE.com oppure contattando il proprio agente di zona.

Istruzioni per l’ uso
Prima di utilizzare il sistema Sof-Lex, rimuovere il materiale da restauro in eccesso e 
modellare il restauro nella forma desiderata, usando dispositivi diamantati a punta fine, 
o frese al carburo scanalate. La seguente procedura garantisce una lucidatura di qualità 
indipendentemente dal Sistema Sof-Lex usato.
Istruzioni per l’uso di Dischi Sof-Lex

Nota:
	 • �L’omissione di un passaggio nella sequenza del processo di lucidatura può 

compromettere il risultato finale.
	 • �I prodotti Sof-Lex sono codificati in base ai colori, dalle tonalità scure (grane più 

grosse) a quelle più chiare (grane più fini).
	 • �Non toccare il composito con il mandrino o con l’attacco metallico del disco per evitare 

una eventuale decolorazione. Questo segno può essere rimosso ripetendo i passaggi 
della lucidatura. Grazie al ridotto ingombro del mandrino e alla particolare conformazione 
dell’attacco, il rischio di un eventuale perdita di colore è notevolmente ridotto.

	 • Risciacquare la superficie restaurativa dopo il cambio di ogni disco.
	 • In media, il tempo di utilizzo di ogni disco è approssimativamente di 15-20 secondi.
1. �Collocare il disco Sof-Lex sul mandrino esercitando una leggera pressione sull’attacco 

fino a bloccare il disco (assenza di oscillazioni). La superficie abrasiva del disco può 
essere rivolta verso l’alto o verso il basso, a seconda delle necessità.

2. �Il movimento di lucidatura deve essere costante e unidirezionale. Evitare movimenti in 
avanti e indietro sul margine restauro-smalto.

3. �Durante la fase di lucidatura seguire delicatamente il disco, esercitando una leggera pressione.
4. �Per completare la sgrossatura, utilizzare dischi Sof-Lex a grana grossa ad una velocità 

media di 10.000 rpm. Riscacquare e asciugare.
5. �Per la modellazione finale e la rifinitura, utilizzare il disco Sof-Lex a grana media alla 

velocità di circa 10.000 rpm.
6. �Successivamente, passare al disco Sof-Lex a grana fine. La velocità del manipolo può 

essere aumentata fino a circa 30.000 rpm.
7. �Infine, lucidare il restauro utilizzando un disco Sof-Lex a grana superfine a una velocità 

di circa 30.000 giri per 15-20 secondi.

8. �Risciacquare la superficie del restauro per rimuovere eventuali residui di polvere e 
detriti.

Istruzioni per l’Uso delle Strisce Sof-Lex
1. �Inserire la porzione centrale priva di grana della striscia di rifinitura Sof-Lex (beige/

bianco) tra i punti di contatto interprossimali.
2. �Posizionare la parte beige della striscia sulla superficie del composito che deve essere 

rifinita.
3. �Tenere fortemente entrambe le estremità della striscia e strofinare con vigore la striscia 

sul composito.
4. Ripetere la procedura utilizzando la parte bianca della striscia.
5. Smaltire la striscia utilizzata.
6. �Ripetere la procedura dal punto 1 al punto 5 utilizzando la striscia Sof-Lex grigia/blu che 

è specifica per la lucidatura. Iniziare dalla parte grigia.

Sommario del Sistema Sof-Lex

Conservazione e impiego
I dischi e le strisce Sof-Lex sono dispositivi monouso. Smaltire in modo appropriato i dischi 
e le strisce usate in conformità con le direttive della vostra struttura sanitaria.
Sterilizzazione del mandrino
1. Imballaggio per la sterilizzazione: 
	� I mandrini devono essere caricati su vassoi specifici per le frese e imballati. Si possono 

usare involucri standard per sterilizzazione odontoiatrica come cassette, o tasche. 
2. Autoclave:
	� Sotto sono elencati quattro tipi differenti di cicli di sterilizzazione a vapore per l’efficace 

sterilizzazione dei mandrini per dischi Sof-Lex:
		  15 minuti a 121°C/250°F imballato
		  10 minuti a 121°C/250°F imballato
		  10 minuti a 132°C/270°F imballato
	   	 3 minuti a 132°C/ 270°F imballato
Le suddette istruzioni per la sterilizzazione sono state validate da 3M ESPE per la 
preparazione di tali dispositivi per utilizzi multipli. È responsabilità dell’odontoiatra 
assicurarsi di ottenere i risultati desiderati e che il processo sia condotto usando 
apparecchiature e materiali adeguati, nonché personale specializzato. Ciò richiede la 
convalida e il monitoraggio di routine del processo. Qualsiasi deviazione dal processo 
o dalle istruzioni fornite dovrà essere accuratamente valutata in termini di efficacia e 
potenziali conseguenze negative. 

Informazione per i clienti
Nessuno è autorizzato a fornire informazioni diverse da quelle indicate in questo foglio di 
istruzioni.

Garanzia
3M ESPE garantisce questo prodotto esente da difetti di materiale e fabbricazione. 3M 
ESPE NON OFFRE ULTERIORI GARANZIE, COMPRESE EVENTUALI GARANZIE 
IMPLICITE O DI COMMERCIABILITÀ O IDONEITÀ PER PARTICOLARI SCOPI. L’utente è 
responsabile della determinazione della conformità dei prodotti per l’applicazione. Se questo 
prodotto risulta difettoso nell’ambito del periodo di garanzia, l’esclusivo rimedio e unico 
obbligo da parte di 3M ESPE sarà la riparazione o la sostituzione del prodotto 3M ESPE.

Limitazione di responsabilità
Eccetto ove diversamente indicato dalla legge, 3M ESPE non si riterrà responsabile per 
eventuali perdite o danni derivanti da questo prodotto, diretti o indiretti, speciali, incidentali 
o consequenziali, qualunque sia la teoria affermata, compresi garanzia, contratto, 
negligenza o diretta responsabilità.

ESPAÑOL

Información general
El sistema de discos Sof-Lex™, ha sido diseñado para proporcionar un excelente 
pulido a los composites, materiales de microrrelleno, amalgamas, metales preciosos 
y semipreciosos. El sistema de tiras Sof-Lex, gracias a su revestimiento delgado y 
flexible y al abrasivo central puede usarse de forma segura y con buenos resultados 
cerca de la zona gingival y en la zona interproximal con contactos muy ajustados. 
Con la incorporación de dos tipos de grano por tira Sof-Lex, el pulido y acabado de la 
restauración requiere menos pasos. El uso de este sistema total Sof-Lex asegurará un 
pulido final equivalente al del diente natural.

Indicaciones de uso
Discos Sof-Lex
Sistema de contorneado y pulido Sof-Lex
El sistema de discos Sof-Lex, debido al mandril de bajo perfil y a la mayor área funcional 
del disco, nos permite extender el uso de estos para abarcar también el tercio gingival de 
los dientes anteriores y posteriores y ciertas superficies oclusales de dientes posteriores.
Sistema de contorneado y pulido extra-fino Sof-Lex
El sistema de discos extra-finos (XT) Sof-Lex, debido a su mandril de bajo perfil y 
construcción de discos extra-finos, nos permite extender el uso habitual de los discos 
abrasivos a áreas intraorales de acceso restringido. Ha demostrado ser especialmente útil 
para acabar y pulir troneras de restauración.
Sistema de discos de pulido y acabado Sof-Lex (mandril cuadrado)
El sistema de discos Sof-Lex de orificio cuadrado puede utilizarse para pulir y acabar 
restauraciones anteriores y posteriores. Este sistema es especialmente útil para alisar 
los márgenes linguales y faciales, como sustituto o para usar en conjunto con puntas 
de goma. La flexibilidad inherente de los discos, permite al disco doblarse, simulando la 
curvatura de los dientes. Estos discos más grandes son útiles cuando se pulen y acaban 
restauraciones directas en el laboratorio dental.
Tiras
Sistema de tiras de pulido y acabado Sof-Lex
El sistema de tiras Sof-Lex, debido al abrasivo central puede usarse para pulir y acabar 
todas las superficies interproximales de restauración. 

Precauciones para dentistas y pacientes
1. �No use ninguno de los discos Sof-Lex de 3M ESPE en piezas de mano dentales capaces 

de alcanzar velocidades superiores a 35.000 rpm o en piezas de mano de alta velocidad.
2. �El uso de un disco y mandril a velocidades superiores a 35.000 rpm podría causar la 

fragmentación del disco o mandril, lo que podría producir lesiones.
3. �No use el mandril sin haber colocado un disco.
4. �Se recomienda usar equipo protector para los ojos cuando utilice las piezas de mano.
5. �Como cualquier pieza de mano, para evitar lesiones en el paciente, no la ponga en 

contacto con tejidos blandos.
Las fichas de datos sobre seguridad de materiales de 3M ESPE pueden obtenerse de 
www.3MESPE.com o contactando con su subsidiaria local.

Instrucciones de uso
Antes de usar el sistema Sof-Lex, retire el exceso de material restaurador y modele 
la restauración hasta la forma deseada utilizando diamantes finos o fresas de carburo 
estriadas. El siguiente procedimiento producirá un pulido de calidad independientemente 
del sistema Sof-Lex que se utilice.
Instrucciones de los discos Sof-Lex

Nota:
	 • �Saltarse un tamaño de grano en la secuencia de pulido puede reducir la calidad del 

pulido de la restauración.
	 • �Los productos Sof-Lex están codificados por colores, desde tonalidades oscuras (para 

granos más ásperos) hasta tonalidades claras (granos más finos).
	 • �Evitar tocar el composite con el mandril o el orificio del disco ya que podría 

decolorarse. Esta marca puede eliminarse repitiendo los pasos de pulido. La cabeza 
más pequeña del mandril, de bajo perfil, y el diseño del orificio del disco reduce el 
riesgo del contacto del composite con el orificio.

	 • �Se recomienda lavar la superficie de restauración cada vez que se use un disco de 
grano diferente al anterior.

	 • �Como promedio, el tiempo que se pasa con cada disco es aproximadamente de 15-20 
segundos.

1. �Coloque el disco Sof-Lex en el mandril empujando suavemente la porción del orificio 
del disco en el mandril hasta que el disco quede seguro (no rota). El lado abrasivo del 
disco puede estar hacia arriba o hacia abajo en función de la necesidad.

2. �El movimiento de pulido debe ser constante y unidireccional. No se recomienda un 
movimiento de avance y retroceso en el margen del esmalte de restauración.

3. ��Cuando se pule, emplear una ligera presión para permitir que el disco haga el trabajo.
4. �Para la reducción inicial, se emplea el disco Sof-Lex de grano grueso a unas  

10.000 rpm. Lavar y secar.
5. �Para el contorneado y acabado final, utilice el disco de grano medio Sof-Lex a unas 

10.000 rpm.
6. �A continuación, cambie al disco de grano fino Sof-Lex. La velocidad de la pieza de 

mano puede aumentarse hasta aproximadamente 30.000 rpm.
7. �Finalmente, trabaje la restauración hasta obtener un pulido lustroso usando el disco de 

grano súper-fino Sof-Lex a aproximadamente 30.000 rpm durante 15-20 segundos.
8. Retirar el polvo o los residuos de la superficie de restauración.
Instrucciones de las tiras Sof-Lex
1. �Inserte el centro abrasivo de la tira de acabado Sof-Lex (color beige/blanco) entre los 

puntos de contacto interproximales.
2. �Coloque la parte beige de la tira sobre la superficie del composite que vaya a acabarse.
3. �Sujete firmemente los dos bordes de la tira y mueva el abrasivo sobre la superficie de 

composite con un movimiento vigoroso, como el de un serrucho.
4. Repita el procedimiento usando la porción blanca de la tira.
5. Deseche la tira usada.
6. �Repita los pasos del 1 al 5 con las tiras de pulido Sof-Lex (gris/azul) empleando 

primero la parte gris.

Tabla resumen del sistema Sof-Lex

Almacenamiento y uso
Los discos y las tiras Sof-Lex son artículos de un solo uso. Deseche correctamente los 
discos y las tiras usadas de conformidad con el programa de su centro médico.
Esterilización del mandril
1. Empaquetado para esterilización: 
	� Los mandriles deben cargarse en las bandejas dedicadas para fresas y embalarlos. 

Pueden usarse materiales estándar de empaquetado para esterilización dental tal 
como casetes o bolsas. 

2. Autoclave:
	� A continuación, indicamos cuatro tipos diferentes de ciclos de esterilización por vapor 

que esterilizarán eficazmente los mandriles de los discos Sof-Lex:
		  15 minutos a 121°C con envoltorio
		  10 minutos a 121°C sin envoltorio
		  10 minutos a 132°C con envoltorio
	    	   3 minutos a 132°C sin envoltorio
Las instrucciones de esterilización anteriores han sido validadas por 3M ESPE como 
capaces de preparar estos dispositivos para múltiples usos. El dentista tiene la 
responsabilidad de asegurarse de la consecución de los resultados deseados y de la 
realización del proceso con el equipo, materiales y personal entrenado adecuado. Esto 
exige validación y controles de rutina del proceso. Debe evaluarse adecuadamente 
la eficacia y las posibles consecuencias adversas de cualquier desviación de las 
instrucciones por parte del personal. 

Información para clientes
Ninguna persona está autorizada para facilitar ninguna información que difiera en algún 
modo de la información suministrada en esta hoja de instrucciones.

Garantía
3M ESPE garantiza este producto contra defectos materiales y de fabricación. 3M NO 
OTORGARÁ NINGUNA OTRA GARANTÍA, INCLUYENDO CUALQUIER GARANTÍA IMPLÍCITA 
DE COMERCIABILIDAD O DE ADECUACIÓN A FINES PARTICULARES. El usuario es 
responsable de determinar la idoneidad de los productos para la aplicación que desee. Si este 
producto resulta defectuoso dentro del período de la garantía, su recurso exclusivo y la única 
obligación de 3M ESPE será la de reparar o cambiar el producto de 3M ESPE.

Limitación de responsabilidad
Salvo en lo dispuesto por la Ley, 3M ESPE no será responsable por ninguna pérdida 
o daño producido por este producto, ya sea directo, indirecto, especial, accidental o 
consecuente, independientemente del argumento presentado, incluyendo los de garantía, 
contrato, negligencia o responsabilidad estricta.

PORTUGUÊS

Informação geral
Tem sido demonstrado que o Sistema de Disco Sof-Lex™ concede um excelente 
polimento aos compósitos, materiais de recheio micro, amálgamas e aos metais semi-
preciosos e preciosos. Devido ao suporte fino, flexível e ao abrasivo de fenda central, o 
Sistema de Tira/Strip Sof-Lex pode ser utilizado com eficácia e segurança perto das áreas 
gengivais e interproximais, com contactos apertados. Devido à incorporação de duas 
rugosidades/grits abrasivas em cada tira Sof-Lex, são necessários menos passos para o 
acabamento e polimento das restaurações. A utilização deste sistema Sof-Lex completo 
garantirá um polimento final igual ou superior àquele duma dentição natural.

Indicações de Utilização
Discos Sof-Lex
Sistema de Contorno e Polimento Sof-Lex
Devido ao mandril de baixo perfil e à área de funcionamento do disco alargada, o 
Sistema de Disco Sof-Lex alargou a aplicação habitual dos discos de acabamento e 
polimento para incluir o terço gengival dos dentes anteriores e posteriores, assim como as 
superfícies oclusais seleccionadas dos dentes posteriores.
Sistema Extra Fino Sof-Lex de Contorno e Polimento
Devido ao seu mandril de baixo perfil e o disco de construção extra fina, o Sistema 
de Disco Extra Fino/Extra Thin (XT) Sof-Lex alargou a utilização habitual dos discos 
abrasivos às áreas intra-orais de acesso restrito. Tem demonstrado ser muito útil no 
acabamento e polimento de fendas de restaurações.
Sistema de Disco Sof-Lex para Acabamento e Polimento (Mandril Quadrado)
O Sistema de Disco Sof-Lex de ilhó quadrado pode ser utilizado no acabamento e 
polimento das restaurações anteriores e posteriores. Este sistema é especialmente útil no 
alisamento/polimento das margens faciais e linguais, podendo substituir ou ser utilizado 
em conjunto com as pontas de borracha. A flexibilidade inerente do disco permite que 
este se dobre, imitando a curvatura do dente. Estes discos maiores são úteis aquando do 
acabamento e polimento das restaurações indirectas no laboratório dentário.
Tiras
Sistema Sof-Lex de Tiras de Acabamento e Polimento
Devido ao abrasivo de fenda central, o Sistema de Tira Sof-Lex pode ser utilizado para o 
acabamento e polimento de todas as superfícies das restaurações interproximais. 

Precauções para os Técnicos Dentários e Pacientes
1. �Não utilize nenhum dos discos Sof-Lex 3M ESPE nos dispositivos de mão que atinjam 

velocidades acima das 35.000 rpms, ou qualquer mecanismo de mão de alta velocidade.
2. �A utilização dum disco ou mandril a velocidades acima das 35.000 rpms poderá causar 

o despedaçamento duma das peças e resultar em ferimentos.
3. �Não faça funcionar o mandril sem que o disco esteja nele colocado.
4. �É recomendada a utilização de óculos protectores durante o funcionamento dos 

dispositivos de mão.
5. �Como com qualquer dispositivo de mão não toque nos tecidos moles do doente a fim  

de o proteger de ferimentos.
Pode obter a MSDS 3M ESPE através de www.3MESPE.com ou contacte o seu 
subsidiário local.

Modo de utilização
Antes de utilizar o sistema Sof-Lex remova os excessos de material de restauração e 
contorne-a (restauração) com diamantes finos ou brocas de carbureto caneladas até 
obter o formato desejado. O seguinte procedimento produzirá um polimento de qualidade 
indiferentemente do Sistema Sof-Lex utilizado.

Instruções para o Disco Sof-Lex

Nota:
	 • �Saltar um tamanho de rugosidade/lixa na sequência do polimento poderá diminuir 

a qualidade do polimento da restauração.
	 • �Os produtos Sof-Lex são codificados por cor, numa escala desde as nuanças escuras 

(as rugosidades mais ásperas) até às cores claras (as rugosidades mais finas).
	 • �Evite tocar no compósito com o mandril ou o ilhó do disco porque poderá causar uma 

mancha descolorada. A mancha pode ser eliminada através da repetição dos passos 
de polimento. A cabeça de mandril reduzida e de baixo perfil, assim como o design 
único do ilhó, diminuem este risco de haver contacto entre o ilhó e o compósito.

	 • �É recomendado enxaguar a superfície da restauração entre a utilização de cada 
rugosidade/lixa.

	 • Normalmente, utiliza-se cada disco durante aproximadamente 15-20 segundos.
1. �Coloque o disco Sof-Lex no mandril empurrando suavemente a parte do ilhó contra 

o mandril até que o disco fique seguro (este não abana). A face abrasiva do disco 
pode estar virada para baixo ou para cima, consoante a necessidade.

2. �O movimento de polimento deve ser constante e unidireccional. Não é recomendado 
o movimento de vaivém sobre a margem da restauração-esmalte.

3. �Aplique uma pressão ligeira durante o polimento, deixando que os discos façam o 
trabalho.

4. �Pode ser utilizado um disco Sof-Lex de rugosidade/lixa áspera a aproximadamente 
10.000 rpm para uma redução grossa. Enxagúe e seque.

5. �Para o contorno e acabamento final utilize o disco Sof-Lex de rugosidade/lixa média 
a aproximadamente 10.000 rpm.

6. �A seguir mude para o disco Sof-Lex de rugosidade/lixa fina. A velocidade do 
dispositivo de mão pode ser aumentada para aproximadamente 30.000 rpm.

7. �Para acabar, dê um polimento lustroso à restauração utilizando um disco Sof-Lex de 
rugosidade/lixa ultra-fina, a aproximadamente 30.000 rpm, durante 15-20 segundos.

8. Lave o pó ou resíduos da superfície da restauração.
Instruções para a Tira Sof-Lex
1. �Insira o centro fendido, abrasivo da tira de acabamento Sof-Lex (beige/branco) entre 

os pontos de contacto interproximais.
2. �Posicione a parte beige da tira sobre a superfície do compósito a ser acabada.
3. �Agarre firmemente as duas extremidades da tira e puxe o abrasivo sobre o 

compósito num movimento vigoroso de vaivém.
4. �Repita este procedimento com a parte branca da tira.
5. Elimine a tira usada.
6. �Repita os passos 1-5 com tiras de polimento Sof-Lex (cinza/azul), começando pelo 

lado cinza da tira.

Tabela de Resumo do Sistema Sof-Lex

Conservação e Utilização
Os discos e as tiras Sof-Lex são artigos de uma só utilização. Elimine os discos e as tiras 
usados adequadamente consoante o protocolo da sua instituição de cuidados de saúde.
Esterilização do mandril
1. Embalagem de Esterilização: 
	 �Os mandris podem ser carregados em tabuleiros apropriados para brocas e 

embalados. Podem ser utilizados materiais padrão para embalagem da esterilização 
dentária, tais como cassetes ou bolsas. 

2. Autoclave:
	� Estão abaixo endicados os quatro tipos de ciclos diferentes que esterilizarão 

eficazmente os mandris de disco Sof-Lex:
		  15 minutos a 121°C/250°F embrulhado
		  10 minutos a 121°C/250°F desembrulhado
		  10 minutos a 132°C/270°F embrulhado
		    3 minutos a 132°C/270°F desembrulhado
As instruções de esterilização acima referidas foram validadas pela 3M ESPE como 
sendo eficazes na preparação destes dispositivos para utilizações múltiplas. O 
profissional dentário é responsável por assegurar que os resultados desejados são 
alcançados, que o processo é conduzido com a utilização de equipamento e materiais 
apropriados, e por funcionários/pessoal qualificado (s). A validação e monitorização 
regulares do processo são necessárias. Quaisquer desvios das instruções fornecidas 
devem ser adequadamente avaliados (pelo executante/processador) relativo à eficácia 
e potenciais consequências adversas. 

Informação para os clientes
Ninguém está autorizado a fornecer qualquer informação diferente da que é fornecida 
nesta folha de instruções.

Garantia
A 3M ESPE garante que este produto está isento de defeitos em termos de material 
e fabrico. A 3M NÃO CONCEDE QUAISQUER OUTRAS GARANTIAS, INCLUINDO 
QUALQUER GARANTIA IMPLÍCITA DE COMERCIALIZAÇÃO OU ADEQUAÇÃO A 
DETERMINADO FIM. O utilizador é responsável por determinar a adequação dos 
produtos ao uso que deseja dar-lhes. Se este produto se apresentar defeituoso dentro 
do período de garantia, a sua única solução e única obrigação da 3M ESPE será a 
reparação ou substituição do produto da 3M ESPE.

Process Gross 
Reduction Contour Finish Polish

Speed rpm 10,000 10,000 30,000 30,000

Time As needed 15-20 
seconds

15-20 
seconds

15-20 
seconds

Sof-Lex 
discs Black Dark blue Medium 

blue Light blue

Sof-Lex XT 
discs Dark orange Medium 

orange
Light 

orange Yellow

Strips (Beige) 
Beige/White

(White) 
Beige/White

(Gray) 
Gray/Blue

(Blue)  
Gray/Blue

Finishing and Polishing Systems
Finier- und Poliersystem
Système de finition et de polissage
Sistemi di rifinitura e lucidatura
Sistemas de pulido y acabado
Sistemas de Acabamento  
e Polimento
Afwerk- en polijstsysteem

Συστήματα Λείανσης και  
Στίλβωσης
Puts- och polersystem
Viimeistely-  
ja kiillotusjärjestelmät
Finiserings-  
og poleringssystem
Pusse- og poleringssystemer

Vorgang Grobes 
Ausarbeiten Konturieren Finieren Polieren

Drehzahl  
(U/min) 10,000 10,000 30,000 30,000

Zeit nach Bedarf 15-20 
Sekunden

15-20 
Sekunden

15-20 
Sekunden

Sof-Lex 
Scheiben Schwarz Dunkelblau Mittelblau Hellblau

Sof-Lex XT 
Scheiben Dunkelorange Mittelorange Hellorange Gelb

Streifen (Beige)  
Beige/Weiß

(Weiß)  
Beige/Weiß

(Grau)  
Grau/Blau

(Blau)  
Grau/Blau

Opération Dégrossissage Profilage Finition Polissage

Vitesse en 
tour par 
minute

10,000 10,000 30,000 30,000

Temps Selon les besoins 15-20  
secondes

15-20 
secondes

15-20 
secondes

Disques  
Sof-Lex Noir Bleu foncé Bleu moyen Bleu clair

Disques  
Sof-Lex XT Orange foncé Orange moyen Orange clair Jaune

Bandes (Beige)  
Beige/Blanc

(Blanc)  
Beige/Blanc

(Gris)  
Gris/Bleu

(Bleu)  
Gris/Bleu Processo Sgrossatura Modellatura Rifinitura Lucidatura

Velocità rpm 10,000 10,000 30,000 30,000

Tempo Secondo 
necessità

15-20  
secondi

15-20  
secondi

15-20 
secondi

Dischi  
Sof-Lex Nero Blu scuro Blu medio Blu chiaro

Dischi  
Sof-Lex XT Arancione scuro Arancione 

medio
Arancione 

chiaro Giallo

Strisce (Beige)  
Beige/Bianco

(Bianco)  
Beige/Bianco

(Grigio)  
Grigio/Blu

(Blu)  
Grigio/Blu

Proceso Reducción 
inicial Contorneado Acabado Pulido

Velocidad, 
rpm 10,000 10,000 30,000 30,000

Tiempo Según sea 
necesario

15-20 
segundos

15-20 
segundos

15-20 
segundos

Discos  
Sof-Lex Negro Azul oscuro Azul 

intermedio Azul claro

Discos XT 
Sof-Lex Naranja oscuro Naranja 

intermedio Naranja claro Amarillo

Tiras (Beige)  
Beige/blanco

(Blanco)  
Beige/blanco

(Gris)  
Gris/azul

(Azul)  
Gris/azul

Processo Redução 
Grossa Contorno Acabamento Polimento

Velocidade  
rpm 10,000 10,000 30,000 30,000

Tempo Consoante a 
necessidade

15-20 
segundos

15-20 
segundos

15-20 
segundos

Discos  
Sof-Lex Preto Azul escuro Azul médio Azul claro

Discos  
Sof-Lex XT Laranja escuro Laranja médio Laranja claro Amarelo

Tiras (Beige)  
Beige/Branco

(Branco) 
Beige/Branco

(Cinza) 
Cinza/Azul

(Azul)  
Cinza/Azul
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Sof-Lex™

ENGLISH

General Information
The Sof-Lex™ Disc System has been shown to impart an excellent polish to 
composites, microfilled materials, amalgams, and semiprecious and precious 
metals. The Sof-Lex Strip system, because of the thin, flexible backing and 
center gapped abrasive can be successfully and safely used near the gingival, 
and in interproximal areas having tight contacts. By incorporating two abrasive 
grits per Sof-Lex strip, the finishing and polishing of a restoration requires 
fewer steps. Use of this total Sof-Lex system will assure a final polish equal to 
or better than natural dentition.

Indications for Use
Sof-Lex Discs
Sof-Lex Contouring and Polishing System
The Sof-Lex Disc System, because of the low profile mandrel and larger 
functional disc area has extended the routine usage of finishing and polishing 
discs to include the gingival third of anterior and posterior teeth and select 
occlusal surfaces of posterior teeth.
Sof-Lex Extra-Thin Contouring and Polishing System
Sof-Lex Extra Thin (XT) Disc System, because of its low profile mandrel, and 
extra-thin disc construction has extended the routine usage of abrasive discs 
to restricted access intraoral locations. It has proved to be especially useful for 
finishing and polishing restorative embrasures.
Sof-Lex Finishing and Polishing Disc System (Square Mandrel)
The square eyelet Sof-Lex Disc System can be used to finish and polish 
anterior and posterior restorations. This system is especially useful to smooth 
the facial and lingual margins, substituting for or used in conjunction with 
rubber points. The inherent disc flexibility allows the disc to bend, mimicking 
the curvature of the tooth. These larger discs are useful when finishing and 
polishing indirect restorations in the dental laboratory.
Strips
Sof-Lex Finishing and Polishing Strip System
The Sof-Lex Strip System because of the center gap abrasive can be used to 
finish and polish all interproximal restorative surfaces. 

Precautions for Dental Personnel & Patients
1. �Do not use any of the 3M ESPE Sof-Lex Discs on dental handpieces 

capable of speeds greater than 35,000 rpms, or any high speed handpiece.
2. �Use of a disc and mandrel at speeds greater than 35,000 rpms could cause 

the disc or mandrel to shatter which may result in injury.
3. �Do not operate mandrel without disc attached.
4. Use of protective eyewear is recommended when operating handpieces.
5. �As with any handpiece, to protect patients from injury, do not make contact 

with soft tissues.
3M ESPE MSDS can be obtained from www.3MESPE.com or contact your 
local subsidiary.

Instructions for Use
Before using the Sof-Lex system remove excess restorative material and 
contour the restoration to the desired shape using fine diamonds, or fluted 
carbide burs. The following procedure will produce a quality polish regardless 
of the Sof-Lex System used.
Sof-Lex Disc Instructions

Note:
	 • �Skipping a grit size in the polishing sequence may reduce the quality of 

the restoration’s polish.
	 • �Sof-Lex products are color coded, from dark shades (coarser grits) to light 

shades (finer grits).
	 • �Avoid touching composite with the mandrel or disc eyelet because a 

discoloration mark may occur. This mark can be removed by repetition 
of the polishing steps. The smaller, low profile, mandrel head and unique 
eyelet design reduces this risk of composite eyelet contact.

	 • �Between the usage of each grit, rinsing the restorative surface is 
recommended.

	 • �On average, time spent using each disc is approximately 15-20 seconds.
1. �Place Sof-Lex disc on mandrel by gently pushing the eyelet portion onto the 

mandrel until the disc is secure (it doesn’t wobble). Abrasive side of disc 
can be facing up or down depending on need.

2. �The polishing motion should be constant and one directional. A back and 
forth movement over the restorative -enamel margin is not recommended

3. �Use light pressure when polishing, let the discs do the work.
4. �A Sof-Lex coarse grit disc can be used at about 10,000 rpm for gross 

reduction. Rinse and dry.
5. �For final contouring and finishing utilize the Sof-Lex medium grit disc at 

about 10,000 rpms.
6. �Next, change to Sof-Lex fine grit disc. The handpiece speed can be 

increased to about 30,000 rpms.
7. �Finally, bring the restoration to a lustrous polish using Sof-Lex superfine grit 

disc at about 30,000 rpms for 15-20 seconds.
8. �Wash away powder or debris from restorative surface.

Sof-Lex Strip Instructions
1. �Insert gapped abrasive center of Sof-Lex finishing strip (beige/white) 

between interproximal contact points.
2. �Position the beige portion of the strip over the composite surface to  

be finished.
3. �Firmly grasp both ends of the strip and draw the abrasive over the 

composite in a vigorous, seesaw motion.
4. �Repeat procedure using the white portion of the strip.
5. Discard used strip.
6. �Repeat steps 1-5 with Sof-Lex polishing strips (gray/blue) using the gray 

side first.

Sof-Lex System Summary Chart

Storage and Use
Sof-Lex discs and strips are single use items. Properly dispose of used discs 
and strips in accordance with your healthcare facility’s policy.
Mandrel sterilization
1. Sterilization Packaging: 
	� Mandrels may be loaded into dedicated bur trays and packaged. Standard 

dental sterilization packaging materials may be used such as cassettes, or 
pouches. 

2. Autoclave:
	� Listed below are four different steam sterilization cycle types that will 

effectively sterilize Sof-Lex disc mandrels:
		  15 minutes at 121°C/250°F wrapped
		  10 minutes at 121°C/250°F unwrapped
		  10 minutes at 132°C/270°F wrapped
		    3 minutes at 132°C/ 270°F unwrapped
The sterilization instructions above have been validated by 3M ESPE as being 
capable of preparing these devices for multiple uses. It is the responsibility 
of the dental professional to ensure that desired results are achieved and 
the process is conducted using proper equipment, materials, and trained 
personnel. This requires validation and routine monitoring of the process. Any 
deviation by the processor from the instructions provided should be properly 
evaluated for effectiveness and potential adverse consequences. 

Customer Information
No person is authorized to provide any information which deviates from the information 
provided in this instruction sheet.

Warranty
3M ESPE warrants this product will be free from defects in material and manufacture. 
3M MAKES NO OTHER WARRANTIES INCLUDING ANY IMPLIED WARRANTY OF 
MERCHANTABILITY OR FITNESS FOR A PARTICULAR PURPOSE. User is responsible 
for determining the suitability of the products for user’s application. If this product is 
defective within the warranty period, your exclusive remedy and 3M ESPE’s sole obligation 
shall be repair or replacement of the 3M ESPE product.

Limitation of Liability
Except where prohibited by law, 3M ESPE will not be liable for any loss or damage arising 
from this product, whether direct, indirect, special, incidental or consequential, regardless 
of the theory asserted, including warranty, contract, negligence or strict liability.

DEUTSCH

Allgemeine Informationen
Das Sof-Lex™ Scheibensystem zeigt bei der Politur von Compositen, micro-gefüllten 
Materialien, Amalgam, Halbedel- und Edelmetallen exzellente Ergebnisse. Das Sof-Lex 
Streifensystem kann durch seine flexible Rückseite und die Schmirgelfläche mit zentraler 
Aussparung erfolgreich und sicher an den gingivalen und interproximalen Flächen eingesetzt 
werden. Die Verwendung zweier verschiedener Körnungen auf dem Sof-Lex Streifen 
vereinfacht die Oberflächenbehandlung und Politur. Der Einsatz des Sof-Lex Systems 
garantiert eine Endpolitur, die ähnlich oder sogar besser ist als bei natürlichen Zähnen.

Anwendungsbereiche
Sof-Lex Scheiben
Sof-Lex Konturier- und Poliersystem
Der Einsatzbereich des Sof-Lex Scheibensystems zur Oberflächen- und 
Politurbehandlungen wurde erweitert. Durch das niedrige Mandrellprofil und die größere 
einsetzbare Scheibenfläche lassen sich das gingivale Drittel der Front- und Seitenzähne, 
sowie bestimmte okklusale Oberflächen im Seitenzahnbereich besser bearbeiten.
Sof-Lex XT (extradünn) Konturier- und Poliersystem
Der Einsatzbereich des Sof-Lex XT (extradünn) Scheibensystems wurde erweitert. Durch 
das niedrige Mandrellprofil und die extra dünne Scheibenkonstruktion sind die Scheiben 
auch in schwer zugänglichen intraoralen Bereichen einfach anzuwenden. So hat sich 
gezeigt, dass die extra dünnen Sof-Lex Scheiben besonders für das Konturieren und 
Polieren approximaler Restaurationen geeignet sind.
Sof-Lex Finier- und Polierschleifscheibensystem (rechteckiges Mandrell)
Das Sof-Lex Schleifscheibensystem kann zum Finieren und Polieren von Front- und 
Seitenzahnrestaurationen verwendet werden. Dieses System eignet sich besonders 
zur Glättung von facialen und lingualen Rändern anstelle von oder in Verbindung mit 
Gummipolierern. Die Eigenflexibilität der Scheibe ermöglicht ein Verbiegen; so kann sie 
sich den Zahnkonturen anpassen. Diese größeren Scheiben eignen sich besonders zum 
Finieren und Polieren von indirekten Restaurationen in einem zahntechnischen Labor.
Streifen
Sof-Lex Finier- und Polierstreifensystem
Das Sof-Lex Streifensystem kann aufgrund der unbeschichteten Streifenmitte zum Finieren 
und Polieren aller interproximal restaurierten Flächen eingesetzt werden. 

Warnhinweise für zahnmedizinische Mitarbeiter und Patienten
1. �Verwenden Sie 3M ESPE Sof-Lex Polierscheiben nicht an Handstücken, 

die eine höhere Geschwindigkeit als 35.000 U/min erreichen oder anderen 
Hochgeschwindigkeitshandstücken.

2. �Die Verwendung einer Scheibe oder eines Mandrells bei einer Geschwindigkeit von 
mehr als 35.000 U/min kann zur Beschädigung der Scheibe oder des Mandrells und 
somit zu Verletzungen führen.

3. �Verwenden Sie das Mandrell nicht ohne aufgesetzte Polierscheibe.
4. �Bei der Anwendung von Handstücken wird das Tragen einer Schutzbrille empfohlen.
5. �Um den Patienten vor möglichen Verletzungen zu schützen, ist wie bei allen 

Handstücken darauf zu achten, dass das Weichgewebe nicht berührt wird.
3M ESPE Sicherheitsdatenblätter sind unter www.3MESPE.com oder bei Ihrer lokalen 
Niederlassung erhältlich.

Gebrauchsanweisung
Vor der Benutzung des Sof-Lex Systems entfernen Sie überschüssiges Composite und 
konturieren die Füllung mit einem feinen Diamanten oder Hartmetallfinierer. Die folgenden 
Arbeitsschritte garantieren eine gute Politur, unabhängig vom verwendeten Sof-Lex System.
Anwendungshinweise für Sof-Lex Scheiben

Hinweis:
	 • �Das Überspringen eines Polierschrittes kann die Qualität der Restaurationspolitur 

beeinträchtigen.
	 • �Sof-Lex Produkte sind farbkodiert, von dunklen Farbtönen (gröbere Korngröße) bis zu 

helleren Farbtönen (feinere Korngröße).
	 • �Vermeiden Sie Kontakt zwischen Mandrell oder Scheibenöse und dem Composite, da 

dies zu Verfärbungen des Composites führen kann. Diese Verfärbungen können durch 
eine Wiederholung der Polierschritte wieder entfernt werden. Aufgrund der grazilen 
Form des Mandrell-Kopfes und des einzigartigen Designs der Scheibenöse sind diese 
unerwünschten Kontakte aber nahezu ausgeschlossen.

	 • �Es wird empfohlen, die polierte Fläche nach jeder Korngröße zu spülen.
	 • Jede Scheibe sollte im Allgemeinen ungefähr 15-20 Sekunden benutzt werden.
1. �Setzen Sie die Sof-Lex Scheibe auf das Mandrell, indem Sie die Öse vorsichtig auf das 

Mandrell drücken, bis die Scheibe fest einrastet (und nicht unrund läuft). Die Seite mit dem 
Schleifkörper kann nach oben oder unten zeigen, je nachdem wie sie verwendet werden soll.

2. �Die Polierbewegung sollte gleichmäßig und immer in eine Richtung erfolgen. 
Polierbewegungen in mehrere Richtungen über die Composite-Schmelz-Grenze sind 
nicht zu empfehlen.

3. �Pressen Sie die Scheibe nicht an den Zahn - lassen Sie die Scheibe unter leichtem 
Druck arbeiten.

4. �Zum groben Ausarbeiten empfiehlt sich eine Sof-Lex Scheibe mit grober Körnung bei 
ca. 10.000 U/min. Spülen und trocknen Sie.

5. �Die feinere Ausarbeitung und Konturierung erreichen Sie mit der Sof-Lex Scheibe 
mittlerer Körnung bei ca. 10.000 U/min.

6. �Wechseln Sie dann zur Sof-Lex Scheibe mit feiner Körnung. Die Drehzahl des 
Handstücks kann jetzt auf bis zu 30.000 U/min erhöht werden.

7. �Abschließend erreichen Sie mit der sehr feinen Sof-Lex Scheibe und einer 
Geschwindigkeit von 30.000 U/min nach 15-20 Sekunden eine glänzende 
Oberflächenpolitur.

8. Sprühen Sie Schleifstaub oder Compositereste von der Füllungsoberfläche ab.
Anwendungshinweise für Sof-Lex Streifen
1. �Bringen Sie den unbeschichteten Teil in der Mitte des Sof-Lex Streifens (beige/weiß) 

zwischen die interproximalen Kontaktpunkte.
2. �Zum Ausarbeiten der Compositeoberfläche ziehen Sie die beigefarbene Streifenseite 

über das Composite.
3. �Greifen Sie beide Enden des Streifens und ziehen Sie die Schleifseite mit einer 

kräftigen Sägebewegung über das Composite.
4. �Wiederholen Sie die Schritte unter Verwendung der weißen Streifenseite.
5. �Entsorgen Sie den benutzten Streifen.
6. �Wiederholen Sie die Schritte 1 - 5 mit dem grau/blauen Sof-Lex Polierstreifen und 

verwenden Sie dabei zunächst die graue, dann die blaue Streifenseite.

Sof-Lex Systemübersicht

Lagerung und Anwendung
Sof-Lex Scheiben und Streifen sind Produkte für den Einmalgebrauch. Entsorgen Sie 
benutzte Scheiben und Streifen gemäß den Richtlinien Ihrer Einrichtung.
Sterilisation des Mandrells
1. Sterilisation der Verpackung: 
	� Die Mandrelle können in spezielle Bohrerschalen gelegt und darin verpackt werden. 

Es können die üblichen Behältnisse für die Sterilisation von Dentalzubehör verwendet 
werden, so z. B. Kassetten oder Beutel. 

2. Sterilisation im Autoklaven:
		�  Im Folgenden sind vier verschiedene Zyklen zur Dampfsterilisation aufgeführt, mit 

denen Sof-Lex Scheibenmandrelle effizient sterilisiert werden können:
			   15 Minuten bei 121 °C, verpackt
			   10 Minuten bei 121 °C, unverpackt
			   10 Minuten bei 132 °C, verpackt
			     3 Minuten bei 132 °C, unverpackt
Die oben beschriebenen Sterilisationsanweisungen wurden von 3M ESPE geprüft 
und als tauglich befunden, um diese Produkte mehrmals zu verwenden. Es liegt 
in der Verantwortung der zahnärztlichen Fachkraft sicherzustellen, dass die 
gewünschten Ergebnisse erhalten werden und der Vorgang mit geeignetem Gerät, 
geeigneten Materialien und geschultem Personal durchgeführt wird. Hierzu muss der 
Wiederaufbereitungsprozess validiert und routinemäßig überwacht werden. Jegliche 
Abweichung von den gegebenen Anweisungen muss fachgerecht auf seine Wirksamkeit 
und mögliche Nebenwirkungen untersucht werden. 

Kundeninformation
Niemand ist berechtigt, Informationen bekannt zu geben, die von den Angaben in diesen 
Anweisungen abweichen.

Garantie
3M ESPE garantiert, dass dieses Produkt frei von Material- und Herstellfehlern ist. 
3M ÜBERNIMMT KEINE WEITERE HAFTUNG, AUCH KEINE IMPLIZITE GARANTIE 
BEZÜGLICH VERKÄUFLICHKEIT ODER EIGNUNG FÜR EINEN BESTIMMTEN 
ZWECK. Der Anwender ist verantwortlich für den Einsatz und die bestimmungsgemäße 
Verwendung des Produktes. Wenn innerhalb der Garantiefrist Schäden am Produkt 
auftreten, besteht Ihr einziger Anspruch und die einzige Verpflichtung von 3M ESPE in 
der Reparatur oder dem Ersatz des 3M ESPE Produktes.

Haftungsbeschränkung
Soweit ein Haftungsausschluss gesetzlich zulässig ist, besteht für 3M ESPE keinerlei 
Haftung für Verluste oder Schäden durch dieses Produkt, gleichgültig ob es sich dabei 
um direkte, indirekte, besondere, Begleit- oder Folgeschäden, unabhängig von der 
Rechtsgrundlage, einschließlich Garantie, Vertrag, Fahrlässigkeit oder Vorsatz, handelt.

FRANÇAIS

Informations générales
Le système de disques Sof-Lex™ a été conçu pour permettre un excellent polissage 
des composites, des matériaux microchargés, des amalgames, des métaux précieux et 
semi-précieux. A cause de sa minceur, de sa flexibilité et de son centre lisse, le système 
de bandes Sof-Lex peut être utilisé avec succès et en toute sécurité, à proximité des 
zones gingivales et interproximales à contacts serrés. En incorportant deux tailles de 
grains abrasifs par bande, la finition et le polissage des restaurations nécessitent moins 
d’étapes. L’utilisation du système Sof-Lex complet assure un polissage final, égal ou 
supérieur à celui des dents naturelles.

Indications
Disques Sof-Lex
Système de finition et de polissage Sof-Lex
Le système de disques Sof-Lex, en raison du profil surbaissé du mandrin et de la plus 
grande surface fonctionnelle des disques, a permis d’étendre l’utilisation habituelle des 
disques de finition et de polissage aux cas suivants : tiers gingival des dents antérieures 
et postérieures, et certaines zones des surfaces occlusales postérieures.
Système de Finition et de Polissage Sof-Lex Ultra-Mince (Ultra-Thin)
Le système de disques Sof-Lex Extra Mince (Extra Thin)(XT), en raison du profil surbaissé 
du mandrin et de l’épaisseur extra mince des disques, a permis d’étendre l’utilisation 
habituelle des disques abrasifs à des zones intraorales d’accès difficiles. Il s’est montré 
particulièrement utile pour la finition et le polissage des embrasures de restauration.
Système de Finition et de Polissage disque Sof-Lex (Mandrin carré)
Le système de disque Sof-Lex à œillet carré peut être utilisé pour finir et polir les 
restaurations antérieures et postérieures. Ce système est particulièrement adapté 
pour les bords vestibulaires et linguaux, à la place ou en complément des pointes en 
caoutchouc. La flexibilité du disque permet à celui-ci de se courber et de s’adapter à la 
convexité de la dent. Ces disques larges sont utiles pour la finition et le polissage des 
restaurations indirectes au laboratoire dentaire.
Bandes abrasives
Système de finition et de polissage bandes abrasives Sof-Lex
A cause de son centre lisse, le système à bande abrasive Sof-Lex peut être utilisé pour la 
finition et le polissage de toutes les surfaces des restaurations interproximales. 

Précautions pour les patients et l’équipe de soins dentaires
1. �Ne pas utiliser les disques 3M ESPE Soft-Lex sur des instruments rotatifs capables 

d’atteindre des vitesses de plus de 35 000 tpm, ou sur des turbines.
2. �L’utilisation du disque ou du mandrin à des vitesses supérieures à 35 000 tpm pourrait 

provoquer l’éclatement du disque ou du mandrin, ce qui pourrait entraîner des blessures.
3. �Ne pas utiliser un mandrin, sans y avoir fixé un disque.
4. Le port de protection oculaire est recommandé lors de la manipulation de pièce à main.
5. �Comme pour tout instrument rotatif, ne pas entrer en contact avec les tissus mous, 

pour éviter de blesser le patient.
Les fiches de données de sécurité 3M ESPE peuvent être obtenues sur le site 
www.3MESPE.com ou auprès de votre filiale locale.

Mode d’emploi
Avant d’utiliser le système Sof-Lex, retirer le matériau de restauration en excès et 
degrossir la restauration aux contours désirés, à l’aide de fraises diamantées finse ou de 
fraises en carbure de tungstène. La procédure suivante va conduire à une grande qualité 
de polissage, indépendamment du système Sof-Lex utilisé.
Mode d’emploi des disques Sof-Lex

Remarque :
	 • �L’omission d’une taille de grain dans la séquence de polissage peut réduire la qualité 

du poli final de la restauration.
	 • �Les produits Sof-Lex sont munis de code de couleur, des teintes foncées (gros grain) 

aux teintes claires (grain fin).
	 • �Eviter de toucher le composite avec le mandrin ou l’œillet du disque pour ne pas 

provoquer de discoloration métallique. Cette marque peut être enlevée par répétition 
des étapes de polissage. La tête plus petite et surbaissée du mandrin ainsi que la 
conception de l’œillet réduisent le risque de contact avec le composite.

	 •� Il est recommandé de rincer la surface restaurée entre l’utilisation de chaque grain.
	 • Le temps d’utilisation de chaque disque est de 15-20 secondes, en moyenne.
1. �Placer le disque Sof-Lex sur un mandrin en poussant doucement la zone avec l’oeillet 

dans la mandrin, jusqu’à ce que le disque soit fixé en sécurité (Il ne brimbale pas). La 
face abrasive du disque peut être orientée vers le haut ou le bas, suivant les besoins.

2. �Le mouvement de polissage doit être constant et effectué dans une seule direction. 
Un mouvement d’avant en arrière sur la limite amélaire de la restauration n’est pas 
recommandé.

3. �Procéder par pression douce, en laissant agir le disque.
4. �Un disque gros grain peut être utilisé à une vitesse environ 10 000 tpn pour le 

dégrossissage. Rincer et sécher.
5. �Pour la mise en forme finale et la finition, utiliser un disque Sof-Lex à grain moyen, à 

une vitesse d’approximative de 10 000 tpm.
6. �Ensuite, changer pour un disque Sof-Lex à grain fin, à une vitesse d’approximative de 

30 000 tpm.
7. �Enfin, terminer la restauration par un polissage lustré, à l’aide d’un disque Sof-Lex à 

grain superfin, à une vitesse d’approximative de 30 000 tpm, pendant 15-20 secondes.
8. Enlever la poudre et les débris, en rinçant la surface de la restauration.
Mode d’emploi des bandes abrasives Sof-Lex
1. �Insérer le centre lisse d’une bande de finition Sof-Lex (beige/blanche) entre les points 

de contact inter-proximaux.
2. Positionner la partie beige de la bande sur la surface de composite à finir.
3. �Tenir fermement les extrémités de la bande et frotter l’abrasif sur le composite, avec 

un mouvement de va et vient vigoureux.
4. Répéter opération en utilisant la partie blanche de la bande abrasive.
5. Mettre au rebut les bandes utilisées.
6. �Répéter les phases 1 à 5 avec une bande abrasive de polissage (gris/bleu) en utilisant 

d’abord le côté gris.

Carte résumé du système Sof-Lex

Conservation et utilisation
Les disques et bandes sont à usage unique. Mettre au rebut les bandes et disques utilisés 
conformément aux réglementations de l’institution de soins.
Stérilisation du mandrin
1. Emballage de stérilisation: 
	� Les mandrins peuvent être placés sur des plateaux à fraise appropriés et emballés. Les 

matériaux d’emballage de stérilisation dentaire habituels peuvent être utilisés, comme 
des cassettes ou des sachets. 

2. Autoclave:
	� Vous trouverez ci-dessous quatre types de cycles de stérilisation à la vapeur, qui 

peuvent stériliser efficacement les mandrins de disques Sof-Lex.:
		  15 minutes à 121°C/250°F, emballé
		  10 minutes à 121°C/250°F, déballé
		  10 minutes à 132°C/270°F, emballé
		    3 minutes à 132°C/ 270°F, déballé
Les recommandations de stérilisation présentées ci-dessus ont été validées par 3M ESPE 
comme étant capables de préparer ce matériel pour des usages répétés. Il incombe au 
professionnel dentaire de s’assurer que les résultats désirés sont obtenus, et que le procédé 
est appliqué avec l’aide des équipements, matériels et personnels appropriés. Ceci exige la 
validation et la surveillance régulière du processus. Toute déviation des recommandations 
fournies doit être évaluées correctement, en terme d’efficacité et d’effets secondaires éventuels. 

Information clients
Nul n’est autorisé à divulguer des informations non conformes aux indications données 
dans le présent mode d’emploi.

Garantie
3M ESPE garantit ce produit contre tout défaut de matière et de fabrication. 3M ESPE 
NE FOURNIT AUCUNE AUTRE GARANTIE, NI AUCUNE GARANTIE IMPLICITE OU DE 
QUALITE MARCHANDE OU D’ADEQUATION A UN EMPLOI PARTICULIER. L’utilisateur 
est responsable de l’emploi et de l’utilisation à bon escient du produit. Si ce produit 
présente un défaut durant sa période de garantie, votre seul recours et l’unique obligation 
de 3M ESPE sera la réparation ou le remplacement du produit 3M ESPE.

Limitation de responsabilité
À l’exception des lieux où la loi l’interdit, 3M ESPE ne sera tenu responsable d’aucune 
perte ou dommage découlant de ce produit, qu’il soit direct, indirect, spécifique, accidentel 
ou consécutif, quels que soient les arguments avancés, y compris la garantie, le contrat, la 
négligence ou la stricte responsabilité.

ITALIANO

Informazioni generali

Il sistema di dischi Sof-Lex™ è stato progettato per garantire un ottima lucidatura dei 
compositi, dei materiali micro-riempiti, dell amalgama, dei metalli preziosi e semipreziosi. Il 
sistema di Strisce Sof-Lex, grazie allo spessore sottile e flessibile e alla regione centrale priva 
di grana, può essere impiegato con successo e sicurezza in prossimità dell’area gengivale 
e delle aree interprossimali. Poiché la striscia ha due differenti tipi di grana dell’abrasivo, la 
lucidatura del restauro richiede un numero inferiore di passaggi. L’utilizzo di questo sistema 
nella sua totalità assicurerà una lucidatura finale uguale o migliore di quella naturale.

Istruzioni per l’uso
Dischi Sof-Lex
Sistema Sof-Lex di modellazione e lucidatura
Il sistema di dischi Sof-Lex, grazie al ridotto ingombro del mandrino e alla più ampia area 
funzionale dei dischi, ha esteso il normale impiego dei dischi di rifinitura e lucidatura 
in modo da includere il terzo gengivale dei denti anteriori e posteriori e selezionare le 
superfici occlusali dei denti posteriori.
Sof-lex XT Sistema extra-sottile di modellazione e lucidatura
Il sistema di dischi Sof-Lex extra-sottili (XT), grazie al limitato ingombro del mandrino, 
nonché alla costruzione extra-sottile del disco, ha esteso il normale impiego dei dischi 
abrasivi alle aree intraorali di difficile accesso. Si è dimostrato particolarmente utile per la 
rifinitura e la lucidatura delle superfici restaurate degli spazi interdentali.
Sistema di dischi Sof-Lex di rifinitura e lucidatura (Mandrino quadrato)
Il sistema di dischi Sof-Lex ad attacco quadrato può essere utilizzato per rifinire e lucidare 
restauri anteriori e posteriori. Il sistema è particolarmente indicato per levigare i margini 
vestibolari e linguali in sostituzione o in combinazione con le punte di gomma. L’intrinseca 
flessibilità del disco gli permette di seguire perfettamente la curvatura del dente. Questi 
dischi più larghi sono utili per la rifinitura e la lucidatura di restauri indiretti effettuati presso 
i laboratori odontoiatrici.
Strisce
Sistema di strisce di rifinitura e lucidatura Sof-Lex
Il Sistema di strisce Sof-Lex, grazie alla regione centrale priva di grana, può essere 
impiegato per la rifinitura e la lucidatura di tutte le superfici di restauro interprossimali. 

Precauzioni per il personale dello studio e per i pazienti
1. �Non utilizzare i Dischi Sof-Lex 3M ESPE con manipoli a velocità superiori a 35.000 rpm, 

o qualsiasi altro manipolo ad alta velocità.
2. �A velocità superiori a 35.000 rpm, il disco e il mandrino potrebbero rompersi e causare 

lesioni fisiche.
3. �Non utilizzare il mandrino senza avere applicato il disco.
4. Si raccomanda l’uso di occhiali protettivi quando si utilizzano i manipoli.
5. �Come per qualsiasi manipolo, per proteggere i pazienti da eventuali lesioni, evitare il 

contatto con tessuti molli.
Le schede con i dati di sicurezza dei materiali 3M ESPE possono essere consultate sul 
sito www.3MESPE.com oppure contattando il proprio agente di zona.

Istruzioni per l’ uso
Prima di utilizzare il sistema Sof-Lex, rimuovere il materiale da restauro in eccesso e 
modellare il restauro nella forma desiderata, usando dispositivi diamantati a punta fine, 
o frese al carburo scanalate. La seguente procedura garantisce una lucidatura di qualità 
indipendentemente dal Sistema Sof-Lex usato.
Istruzioni per l’uso di Dischi Sof-Lex

Nota:
	 • �L’omissione di un passaggio nella sequenza del processo di lucidatura può 

compromettere il risultato finale.
	 • �I prodotti Sof-Lex sono codificati in base ai colori, dalle tonalità scure (grane più 

grosse) a quelle più chiare (grane più fini).
	 • �Non toccare il composito con il mandrino o con l’attacco metallico del disco per evitare 

una eventuale decolorazione. Questo segno può essere rimosso ripetendo i passaggi 
della lucidatura. Grazie al ridotto ingombro del mandrino e alla particolare conformazione 
dell’attacco, il rischio di un eventuale perdita di colore è notevolmente ridotto.

	 • Risciacquare la superficie restaurativa dopo il cambio di ogni disco.
	 • In media, il tempo di utilizzo di ogni disco è approssimativamente di 15-20 secondi.
1. �Collocare il disco Sof-Lex sul mandrino esercitando una leggera pressione sull’attacco 

fino a bloccare il disco (assenza di oscillazioni). La superficie abrasiva del disco può 
essere rivolta verso l’alto o verso il basso, a seconda delle necessità.

2. �Il movimento di lucidatura deve essere costante e unidirezionale. Evitare movimenti in 
avanti e indietro sul margine restauro-smalto.

3. �Durante la fase di lucidatura seguire delicatamente il disco, esercitando una leggera pressione.
4. �Per completare la sgrossatura, utilizzare dischi Sof-Lex a grana grossa ad una velocità 

media di 10.000 rpm. Riscacquare e asciugare.
5. �Per la modellazione finale e la rifinitura, utilizzare il disco Sof-Lex a grana media alla 

velocità di circa 10.000 rpm.
6. �Successivamente, passare al disco Sof-Lex a grana fine. La velocità del manipolo può 

essere aumentata fino a circa 30.000 rpm.
7. �Infine, lucidare il restauro utilizzando un disco Sof-Lex a grana superfine a una velocità 

di circa 30.000 giri per 15-20 secondi.

8. �Risciacquare la superficie del restauro per rimuovere eventuali residui di polvere e 
detriti.

Istruzioni per l’Uso delle Strisce Sof-Lex
1. �Inserire la porzione centrale priva di grana della striscia di rifinitura Sof-Lex (beige/

bianco) tra i punti di contatto interprossimali.
2. �Posizionare la parte beige della striscia sulla superficie del composito che deve essere 

rifinita.
3. �Tenere fortemente entrambe le estremità della striscia e strofinare con vigore la striscia 

sul composito.
4. Ripetere la procedura utilizzando la parte bianca della striscia.
5. Smaltire la striscia utilizzata.
6. �Ripetere la procedura dal punto 1 al punto 5 utilizzando la striscia Sof-Lex grigia/blu che 

è specifica per la lucidatura. Iniziare dalla parte grigia.

Sommario del Sistema Sof-Lex

Conservazione e impiego
I dischi e le strisce Sof-Lex sono dispositivi monouso. Smaltire in modo appropriato i dischi 
e le strisce usate in conformità con le direttive della vostra struttura sanitaria.
Sterilizzazione del mandrino
1. Imballaggio per la sterilizzazione: 
	� I mandrini devono essere caricati su vassoi specifici per le frese e imballati. Si possono 

usare involucri standard per sterilizzazione odontoiatrica come cassette, o tasche. 
2. Autoclave:
	� Sotto sono elencati quattro tipi differenti di cicli di sterilizzazione a vapore per l’efficace 

sterilizzazione dei mandrini per dischi Sof-Lex:
		  15 minuti a 121°C/250°F imballato
		  10 minuti a 121°C/250°F imballato
		  10 minuti a 132°C/270°F imballato
	   	 3 minuti a 132°C/ 270°F imballato
Le suddette istruzioni per la sterilizzazione sono state validate da 3M ESPE per la 
preparazione di tali dispositivi per utilizzi multipli. È responsabilità dell’odontoiatra 
assicurarsi di ottenere i risultati desiderati e che il processo sia condotto usando 
apparecchiature e materiali adeguati, nonché personale specializzato. Ciò richiede la 
convalida e il monitoraggio di routine del processo. Qualsiasi deviazione dal processo 
o dalle istruzioni fornite dovrà essere accuratamente valutata in termini di efficacia e 
potenziali conseguenze negative. 

Informazione per i clienti
Nessuno è autorizzato a fornire informazioni diverse da quelle indicate in questo foglio di 
istruzioni.

Garanzia
3M ESPE garantisce questo prodotto esente da difetti di materiale e fabbricazione. 3M 
ESPE NON OFFRE ULTERIORI GARANZIE, COMPRESE EVENTUALI GARANZIE 
IMPLICITE O DI COMMERCIABILITÀ O IDONEITÀ PER PARTICOLARI SCOPI. L’utente è 
responsabile della determinazione della conformità dei prodotti per l’applicazione. Se questo 
prodotto risulta difettoso nell’ambito del periodo di garanzia, l’esclusivo rimedio e unico 
obbligo da parte di 3M ESPE sarà la riparazione o la sostituzione del prodotto 3M ESPE.

Limitazione di responsabilità
Eccetto ove diversamente indicato dalla legge, 3M ESPE non si riterrà responsabile per 
eventuali perdite o danni derivanti da questo prodotto, diretti o indiretti, speciali, incidentali 
o consequenziali, qualunque sia la teoria affermata, compresi garanzia, contratto, 
negligenza o diretta responsabilità.

ESPAÑOL

Información general
El sistema de discos Sof-Lex™, ha sido diseñado para proporcionar un excelente 
pulido a los composites, materiales de microrrelleno, amalgamas, metales preciosos 
y semipreciosos. El sistema de tiras Sof-Lex, gracias a su revestimiento delgado y 
flexible y al abrasivo central puede usarse de forma segura y con buenos resultados 
cerca de la zona gingival y en la zona interproximal con contactos muy ajustados. 
Con la incorporación de dos tipos de grano por tira Sof-Lex, el pulido y acabado de la 
restauración requiere menos pasos. El uso de este sistema total Sof-Lex asegurará un 
pulido final equivalente al del diente natural.

Indicaciones de uso
Discos Sof-Lex
Sistema de contorneado y pulido Sof-Lex
El sistema de discos Sof-Lex, debido al mandril de bajo perfil y a la mayor área funcional 
del disco, nos permite extender el uso de estos para abarcar también el tercio gingival de 
los dientes anteriores y posteriores y ciertas superficies oclusales de dientes posteriores.
Sistema de contorneado y pulido extra-fino Sof-Lex
El sistema de discos extra-finos (XT) Sof-Lex, debido a su mandril de bajo perfil y 
construcción de discos extra-finos, nos permite extender el uso habitual de los discos 
abrasivos a áreas intraorales de acceso restringido. Ha demostrado ser especialmente útil 
para acabar y pulir troneras de restauración.
Sistema de discos de pulido y acabado Sof-Lex (mandril cuadrado)
El sistema de discos Sof-Lex de orificio cuadrado puede utilizarse para pulir y acabar 
restauraciones anteriores y posteriores. Este sistema es especialmente útil para alisar 
los márgenes linguales y faciales, como sustituto o para usar en conjunto con puntas 
de goma. La flexibilidad inherente de los discos, permite al disco doblarse, simulando la 
curvatura de los dientes. Estos discos más grandes son útiles cuando se pulen y acaban 
restauraciones directas en el laboratorio dental.
Tiras
Sistema de tiras de pulido y acabado Sof-Lex
El sistema de tiras Sof-Lex, debido al abrasivo central puede usarse para pulir y acabar 
todas las superficies interproximales de restauración. 

Precauciones para dentistas y pacientes
1. �No use ninguno de los discos Sof-Lex de 3M ESPE en piezas de mano dentales capaces 

de alcanzar velocidades superiores a 35.000 rpm o en piezas de mano de alta velocidad.
2. �El uso de un disco y mandril a velocidades superiores a 35.000 rpm podría causar la 

fragmentación del disco o mandril, lo que podría producir lesiones.
3. �No use el mandril sin haber colocado un disco.
4. �Se recomienda usar equipo protector para los ojos cuando utilice las piezas de mano.
5. �Como cualquier pieza de mano, para evitar lesiones en el paciente, no la ponga en 

contacto con tejidos blandos.
Las fichas de datos sobre seguridad de materiales de 3M ESPE pueden obtenerse de 
www.3MESPE.com o contactando con su subsidiaria local.

Instrucciones de uso
Antes de usar el sistema Sof-Lex, retire el exceso de material restaurador y modele 
la restauración hasta la forma deseada utilizando diamantes finos o fresas de carburo 
estriadas. El siguiente procedimiento producirá un pulido de calidad independientemente 
del sistema Sof-Lex que se utilice.
Instrucciones de los discos Sof-Lex

Nota:
	 • �Saltarse un tamaño de grano en la secuencia de pulido puede reducir la calidad del 

pulido de la restauración.
	 • �Los productos Sof-Lex están codificados por colores, desde tonalidades oscuras (para 

granos más ásperos) hasta tonalidades claras (granos más finos).
	 • �Evitar tocar el composite con el mandril o el orificio del disco ya que podría 

decolorarse. Esta marca puede eliminarse repitiendo los pasos de pulido. La cabeza 
más pequeña del mandril, de bajo perfil, y el diseño del orificio del disco reduce el 
riesgo del contacto del composite con el orificio.

	 • �Se recomienda lavar la superficie de restauración cada vez que se use un disco de 
grano diferente al anterior.

	 • �Como promedio, el tiempo que se pasa con cada disco es aproximadamente de 15-20 
segundos.

1. �Coloque el disco Sof-Lex en el mandril empujando suavemente la porción del orificio 
del disco en el mandril hasta que el disco quede seguro (no rota). El lado abrasivo del 
disco puede estar hacia arriba o hacia abajo en función de la necesidad.

2. �El movimiento de pulido debe ser constante y unidireccional. No se recomienda un 
movimiento de avance y retroceso en el margen del esmalte de restauración.

3. ��Cuando se pule, emplear una ligera presión para permitir que el disco haga el trabajo.
4. �Para la reducción inicial, se emplea el disco Sof-Lex de grano grueso a unas  

10.000 rpm. Lavar y secar.
5. �Para el contorneado y acabado final, utilice el disco de grano medio Sof-Lex a unas 

10.000 rpm.
6. �A continuación, cambie al disco de grano fino Sof-Lex. La velocidad de la pieza de 

mano puede aumentarse hasta aproximadamente 30.000 rpm.
7. �Finalmente, trabaje la restauración hasta obtener un pulido lustroso usando el disco de 

grano súper-fino Sof-Lex a aproximadamente 30.000 rpm durante 15-20 segundos.
8. Retirar el polvo o los residuos de la superficie de restauración.
Instrucciones de las tiras Sof-Lex
1. �Inserte el centro abrasivo de la tira de acabado Sof-Lex (color beige/blanco) entre los 

puntos de contacto interproximales.
2. �Coloque la parte beige de la tira sobre la superficie del composite que vaya a acabarse.
3. �Sujete firmemente los dos bordes de la tira y mueva el abrasivo sobre la superficie de 

composite con un movimiento vigoroso, como el de un serrucho.
4. Repita el procedimiento usando la porción blanca de la tira.
5. Deseche la tira usada.
6. �Repita los pasos del 1 al 5 con las tiras de pulido Sof-Lex (gris/azul) empleando 

primero la parte gris.

Tabla resumen del sistema Sof-Lex

Almacenamiento y uso
Los discos y las tiras Sof-Lex son artículos de un solo uso. Deseche correctamente los 
discos y las tiras usadas de conformidad con el programa de su centro médico.
Esterilización del mandril
1. Empaquetado para esterilización: 
	� Los mandriles deben cargarse en las bandejas dedicadas para fresas y embalarlos. 

Pueden usarse materiales estándar de empaquetado para esterilización dental tal 
como casetes o bolsas. 

2. Autoclave:
	� A continuación, indicamos cuatro tipos diferentes de ciclos de esterilización por vapor 

que esterilizarán eficazmente los mandriles de los discos Sof-Lex:
		  15 minutos a 121°C con envoltorio
		  10 minutos a 121°C sin envoltorio
		  10 minutos a 132°C con envoltorio
	    	   3 minutos a 132°C sin envoltorio
Las instrucciones de esterilización anteriores han sido validadas por 3M ESPE como 
capaces de preparar estos dispositivos para múltiples usos. El dentista tiene la 
responsabilidad de asegurarse de la consecución de los resultados deseados y de la 
realización del proceso con el equipo, materiales y personal entrenado adecuado. Esto 
exige validación y controles de rutina del proceso. Debe evaluarse adecuadamente 
la eficacia y las posibles consecuencias adversas de cualquier desviación de las 
instrucciones por parte del personal. 

Información para clientes
Ninguna persona está autorizada para facilitar ninguna información que difiera en algún 
modo de la información suministrada en esta hoja de instrucciones.

Garantía
3M ESPE garantiza este producto contra defectos materiales y de fabricación. 3M NO 
OTORGARÁ NINGUNA OTRA GARANTÍA, INCLUYENDO CUALQUIER GARANTÍA IMPLÍCITA 
DE COMERCIABILIDAD O DE ADECUACIÓN A FINES PARTICULARES. El usuario es 
responsable de determinar la idoneidad de los productos para la aplicación que desee. Si este 
producto resulta defectuoso dentro del período de la garantía, su recurso exclusivo y la única 
obligación de 3M ESPE será la de reparar o cambiar el producto de 3M ESPE.

Limitación de responsabilidad
Salvo en lo dispuesto por la Ley, 3M ESPE no será responsable por ninguna pérdida 
o daño producido por este producto, ya sea directo, indirecto, especial, accidental o 
consecuente, independientemente del argumento presentado, incluyendo los de garantía, 
contrato, negligencia o responsabilidad estricta.

PORTUGUÊS

Informação geral
Tem sido demonstrado que o Sistema de Disco Sof-Lex™ concede um excelente 
polimento aos compósitos, materiais de recheio micro, amálgamas e aos metais semi-
preciosos e preciosos. Devido ao suporte fino, flexível e ao abrasivo de fenda central, o 
Sistema de Tira/Strip Sof-Lex pode ser utilizado com eficácia e segurança perto das áreas 
gengivais e interproximais, com contactos apertados. Devido à incorporação de duas 
rugosidades/grits abrasivas em cada tira Sof-Lex, são necessários menos passos para o 
acabamento e polimento das restaurações. A utilização deste sistema Sof-Lex completo 
garantirá um polimento final igual ou superior àquele duma dentição natural.

Indicações de Utilização
Discos Sof-Lex
Sistema de Contorno e Polimento Sof-Lex
Devido ao mandril de baixo perfil e à área de funcionamento do disco alargada, o 
Sistema de Disco Sof-Lex alargou a aplicação habitual dos discos de acabamento e 
polimento para incluir o terço gengival dos dentes anteriores e posteriores, assim como as 
superfícies oclusais seleccionadas dos dentes posteriores.
Sistema Extra Fino Sof-Lex de Contorno e Polimento
Devido ao seu mandril de baixo perfil e o disco de construção extra fina, o Sistema 
de Disco Extra Fino/Extra Thin (XT) Sof-Lex alargou a utilização habitual dos discos 
abrasivos às áreas intra-orais de acesso restrito. Tem demonstrado ser muito útil no 
acabamento e polimento de fendas de restaurações.
Sistema de Disco Sof-Lex para Acabamento e Polimento (Mandril Quadrado)
O Sistema de Disco Sof-Lex de ilhó quadrado pode ser utilizado no acabamento e 
polimento das restaurações anteriores e posteriores. Este sistema é especialmente útil no 
alisamento/polimento das margens faciais e linguais, podendo substituir ou ser utilizado 
em conjunto com as pontas de borracha. A flexibilidade inerente do disco permite que 
este se dobre, imitando a curvatura do dente. Estes discos maiores são úteis aquando do 
acabamento e polimento das restaurações indirectas no laboratório dentário.
Tiras
Sistema Sof-Lex de Tiras de Acabamento e Polimento
Devido ao abrasivo de fenda central, o Sistema de Tira Sof-Lex pode ser utilizado para o 
acabamento e polimento de todas as superfícies das restaurações interproximais. 

Precauções para os Técnicos Dentários e Pacientes
1. �Não utilize nenhum dos discos Sof-Lex 3M ESPE nos dispositivos de mão que atinjam 

velocidades acima das 35.000 rpms, ou qualquer mecanismo de mão de alta velocidade.
2. �A utilização dum disco ou mandril a velocidades acima das 35.000 rpms poderá causar 

o despedaçamento duma das peças e resultar em ferimentos.
3. �Não faça funcionar o mandril sem que o disco esteja nele colocado.
4. �É recomendada a utilização de óculos protectores durante o funcionamento dos 

dispositivos de mão.
5. �Como com qualquer dispositivo de mão não toque nos tecidos moles do doente a fim  

de o proteger de ferimentos.
Pode obter a MSDS 3M ESPE através de www.3MESPE.com ou contacte o seu 
subsidiário local.

Modo de utilização
Antes de utilizar o sistema Sof-Lex remova os excessos de material de restauração e 
contorne-a (restauração) com diamantes finos ou brocas de carbureto caneladas até 
obter o formato desejado. O seguinte procedimento produzirá um polimento de qualidade 
indiferentemente do Sistema Sof-Lex utilizado.

Instruções para o Disco Sof-Lex

Nota:
	 • �Saltar um tamanho de rugosidade/lixa na sequência do polimento poderá diminuir 

a qualidade do polimento da restauração.
	 • �Os produtos Sof-Lex são codificados por cor, numa escala desde as nuanças escuras 

(as rugosidades mais ásperas) até às cores claras (as rugosidades mais finas).
	 • �Evite tocar no compósito com o mandril ou o ilhó do disco porque poderá causar uma 

mancha descolorada. A mancha pode ser eliminada através da repetição dos passos 
de polimento. A cabeça de mandril reduzida e de baixo perfil, assim como o design 
único do ilhó, diminuem este risco de haver contacto entre o ilhó e o compósito.

	 • �É recomendado enxaguar a superfície da restauração entre a utilização de cada 
rugosidade/lixa.

	 • Normalmente, utiliza-se cada disco durante aproximadamente 15-20 segundos.
1. �Coloque o disco Sof-Lex no mandril empurrando suavemente a parte do ilhó contra 

o mandril até que o disco fique seguro (este não abana). A face abrasiva do disco 
pode estar virada para baixo ou para cima, consoante a necessidade.

2. �O movimento de polimento deve ser constante e unidireccional. Não é recomendado 
o movimento de vaivém sobre a margem da restauração-esmalte.

3. �Aplique uma pressão ligeira durante o polimento, deixando que os discos façam o 
trabalho.

4. �Pode ser utilizado um disco Sof-Lex de rugosidade/lixa áspera a aproximadamente 
10.000 rpm para uma redução grossa. Enxagúe e seque.

5. �Para o contorno e acabamento final utilize o disco Sof-Lex de rugosidade/lixa média 
a aproximadamente 10.000 rpm.

6. �A seguir mude para o disco Sof-Lex de rugosidade/lixa fina. A velocidade do 
dispositivo de mão pode ser aumentada para aproximadamente 30.000 rpm.

7. �Para acabar, dê um polimento lustroso à restauração utilizando um disco Sof-Lex de 
rugosidade/lixa ultra-fina, a aproximadamente 30.000 rpm, durante 15-20 segundos.

8. Lave o pó ou resíduos da superfície da restauração.
Instruções para a Tira Sof-Lex
1. �Insira o centro fendido, abrasivo da tira de acabamento Sof-Lex (beige/branco) entre 

os pontos de contacto interproximais.
2. �Posicione a parte beige da tira sobre a superfície do compósito a ser acabada.
3. �Agarre firmemente as duas extremidades da tira e puxe o abrasivo sobre o 

compósito num movimento vigoroso de vaivém.
4. �Repita este procedimento com a parte branca da tira.
5. Elimine a tira usada.
6. �Repita os passos 1-5 com tiras de polimento Sof-Lex (cinza/azul), começando pelo 

lado cinza da tira.

Tabela de Resumo do Sistema Sof-Lex

Conservação e Utilização
Os discos e as tiras Sof-Lex são artigos de uma só utilização. Elimine os discos e as tiras 
usados adequadamente consoante o protocolo da sua instituição de cuidados de saúde.
Esterilização do mandril
1. Embalagem de Esterilização: 
	 �Os mandris podem ser carregados em tabuleiros apropriados para brocas e 

embalados. Podem ser utilizados materiais padrão para embalagem da esterilização 
dentária, tais como cassetes ou bolsas. 

2. Autoclave:
	� Estão abaixo endicados os quatro tipos de ciclos diferentes que esterilizarão 

eficazmente os mandris de disco Sof-Lex:
		  15 minutos a 121°C/250°F embrulhado
		  10 minutos a 121°C/250°F desembrulhado
		  10 minutos a 132°C/270°F embrulhado
		    3 minutos a 132°C/270°F desembrulhado
As instruções de esterilização acima referidas foram validadas pela 3M ESPE como 
sendo eficazes na preparação destes dispositivos para utilizações múltiplas. O 
profissional dentário é responsável por assegurar que os resultados desejados são 
alcançados, que o processo é conduzido com a utilização de equipamento e materiais 
apropriados, e por funcionários/pessoal qualificado (s). A validação e monitorização 
regulares do processo são necessárias. Quaisquer desvios das instruções fornecidas 
devem ser adequadamente avaliados (pelo executante/processador) relativo à eficácia 
e potenciais consequências adversas. 

Informação para os clientes
Ninguém está autorizado a fornecer qualquer informação diferente da que é fornecida 
nesta folha de instruções.

Garantia
A 3M ESPE garante que este produto está isento de defeitos em termos de material 
e fabrico. A 3M NÃO CONCEDE QUAISQUER OUTRAS GARANTIAS, INCLUINDO 
QUALQUER GARANTIA IMPLÍCITA DE COMERCIALIZAÇÃO OU ADEQUAÇÃO A 
DETERMINADO FIM. O utilizador é responsável por determinar a adequação dos 
produtos ao uso que deseja dar-lhes. Se este produto se apresentar defeituoso dentro 
do período de garantia, a sua única solução e única obrigação da 3M ESPE será a 
reparação ou substituição do produto da 3M ESPE.

Process Gross 
Reduction Contour Finish Polish

Speed rpm 10,000 10,000 30,000 30,000

Time As needed 15-20 
seconds

15-20 
seconds

15-20 
seconds

Sof-Lex 
discs Black Dark blue Medium 

blue Light blue

Sof-Lex XT 
discs Dark orange Medium 

orange
Light 

orange Yellow

Strips (Beige) 
Beige/White

(White) 
Beige/White

(Gray) 
Gray/Blue

(Blue)  
Gray/Blue

Finishing and Polishing Systems
Finier- und Poliersystem
Système de finition et de polissage
Sistemi di rifinitura e lucidatura
Sistemas de pulido y acabado
Sistemas de Acabamento  
e Polimento
Afwerk- en polijstsysteem

Συστήματα Λείανσης και  
Στίλβωσης
Puts- och polersystem
Viimeistely-  
ja kiillotusjärjestelmät
Finiserings-  
og poleringssystem
Pusse- og poleringssystemer

Vorgang Grobes 
Ausarbeiten Konturieren Finieren Polieren

Drehzahl  
(U/min) 10,000 10,000 30,000 30,000

Zeit nach Bedarf 15-20 
Sekunden

15-20 
Sekunden

15-20 
Sekunden

Sof-Lex 
Scheiben Schwarz Dunkelblau Mittelblau Hellblau

Sof-Lex XT 
Scheiben Dunkelorange Mittelorange Hellorange Gelb

Streifen (Beige)  
Beige/Weiß

(Weiß)  
Beige/Weiß

(Grau)  
Grau/Blau

(Blau)  
Grau/Blau

Opération Dégrossissage Profilage Finition Polissage

Vitesse en 
tour par 
minute

10,000 10,000 30,000 30,000

Temps Selon les besoins 15-20  
secondes

15-20 
secondes

15-20 
secondes

Disques  
Sof-Lex Noir Bleu foncé Bleu moyen Bleu clair

Disques  
Sof-Lex XT Orange foncé Orange moyen Orange clair Jaune

Bandes (Beige)  
Beige/Blanc

(Blanc)  
Beige/Blanc

(Gris)  
Gris/Bleu

(Bleu)  
Gris/Bleu Processo Sgrossatura Modellatura Rifinitura Lucidatura

Velocità rpm 10,000 10,000 30,000 30,000

Tempo Secondo 
necessità

15-20  
secondi

15-20  
secondi

15-20 
secondi

Dischi  
Sof-Lex Nero Blu scuro Blu medio Blu chiaro

Dischi  
Sof-Lex XT Arancione scuro Arancione 

medio
Arancione 

chiaro Giallo

Strisce (Beige)  
Beige/Bianco

(Bianco)  
Beige/Bianco

(Grigio)  
Grigio/Blu

(Blu)  
Grigio/Blu

Proceso Reducción 
inicial Contorneado Acabado Pulido

Velocidad, 
rpm 10,000 10,000 30,000 30,000

Tiempo Según sea 
necesario

15-20 
segundos

15-20 
segundos

15-20 
segundos

Discos  
Sof-Lex Negro Azul oscuro Azul 

intermedio Azul claro

Discos XT 
Sof-Lex Naranja oscuro Naranja 

intermedio Naranja claro Amarillo

Tiras (Beige)  
Beige/blanco

(Blanco)  
Beige/blanco

(Gris)  
Gris/azul

(Azul)  
Gris/azul

Processo Redução 
Grossa Contorno Acabamento Polimento

Velocidade  
rpm 10,000 10,000 30,000 30,000

Tempo Consoante a 
necessidade

15-20 
segundos

15-20 
segundos

15-20 
segundos

Discos  
Sof-Lex Preto Azul escuro Azul médio Azul claro

Discos  
Sof-Lex XT Laranja escuro Laranja médio Laranja claro Amarelo

Tiras (Beige)  
Beige/Branco

(Branco) 
Beige/Branco

(Cinza) 
Cinza/Azul

(Azul)  
Cinza/Azul




